[bookmark: _Hlk167897070][bookmark: _Hlk168038330]Технические требования при оформлении задания
- тип шрифт Times New Roman, цвет шрифта -черный, размер шрифта - 12 пт;
- абзацы без отступов; 
- одинарный междустрочный интервал без дополнительных интервалов до и после абзаца, выравнивание –текст по левому краю, заголовки по центру;
- при оформлении таблиц – добавлять необходимое количество строк по количеству упражнений/действий/ видов деятельности и т.д.

Таблица 1
Общие данные об испытании (тесте)
	Исходные данные
	Описание 

	Ступень, возраст, пол обучающихся  (в соответствии с заданием):
	

	Наименование испытания (теста) в соответствии с заданием
	

	Указать нормативы и единицы измерения для получения знаков отличия 
	Золотой знак отличия: 
Серебряный знак отличия: 
Бронзовый знак отличия:

	Техника выполнения испытания
	

	Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
	



Таблица 2
План-конспект основной части занятия для подготовки обучающихся к выполнению нормативов ВФСК ГТО:
Цель: обучение технике испытания ……
Задачи:
1.Образовательная_______________________________________________
2.Оздоровительная__________________________________________________
3.Воспитательная________________________________________________
Продолжительность: 25 мин
Количество занимающихся: 4 чел.
Место проведения: спортивный зал
Оборудование и инвентарь (выбирает участник из перечня (приложение 5))
	№ п/п
	Содержание 
(компоненты основной части занятия, физические упражнения/задания, способствующие решению задач занятия)
	Дозировка
(указывается количество повторений, подходов, время выполнения упражнения, вес отягощения и др. с учетом особенностей упражнения\задания) 
	Методы и методические приемы обучения двигательным действиям, воспитания физических качеств (специфические)
	[bookmark: _GoBack]Организационно-методические указания (указываются способы организации обучающихся, требования к выполнению упражнений, требования к технике безопасности при выполнении упражнений, указания, распоряжения и т.д.)

	Основная часть (содержание основной части должно быть направлено на решение основных задач занятия, должна включать не менее 3 упражнений/заданий, направленных на решение поставленных задач)
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Технические требования при оформлении  задани я   -   тип шрифт  Times   New   Roman , цвет шрифта  - черный, размер шрифта  -   12 пт;   -   абзацы без отступов;    -   одинарный междустрочный интервал без дополнительных интервалов до и после абзаца,  выравнивание  – текст по левому краю, заголовки по центру;   -   при оформлении таблиц  –   добавлять необходимое количество строк по количеству  упражнений/действий/ видов деятельност и и т.д.     Таблица 1   Общие данные об испытании (тесте)  

Исходные данные  Описание   

Ступень, возраст, пол обучающихся   (в  соответствии с заданием) :   

Наименование испытания (теста) в  соответствии с заданием   

Указать нормативы и единицы измерения  для получения знаков отличия   Золотой знак отличия:    Серебряный знак отличия:    Бронзовый знак отличия:  

Техника выполнения испытания   

Ошибки, в результате которых испытание  не засчитывается:   

  Таблица 2   План - конспект  основной части  занятия   для подготовки   обучающихся   к выполнению  нормативов ВФСК ГТО:   Цель:   обучение технике испытания ……   Задачи:   1. Образовательная_______________________________________________   2. Оздоровительная __________________________________________________   3. Воспитательная________________________________________________   Продолжительность:   25   мин   Количество   занимающихся : 4 чел.   Место проведения: спортивный зал   Оборудование и инвентарь   (выбирает участник   из перечня (приложение 5) )  
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