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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Вступительные испытания проводятся с целью выявления у поступающих 

наличия определенных способностей, необходимых для освоения образовательных программ 

среднего профессионального образования. 

1.2. Программа вступительных испытаний разработана в соответствии с: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г. № 762; 

Порядком приема на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. № 457; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 ноября 

2022 г. № 968; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 

2023 г. № 640; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.03 Спорт, утвержденным приказом 

Министерства просвещения России от 21 апреля 2021 г. №193; 

Перечнем вступительных испытаний при приеме на обучение по образовательным 

программам среднего профессионального образования по профессиям и специальностям, 

требующим у поступающих наличия определенных творческих способностей, физических и 

(или) психологических качеств, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 декабря 2013 г. № 1422; 

Правилами приема в государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Колледж олимпийского резерва Пермского края имени Белова Сергея 

Александровича» по образовательным программам среднего профессионального 

образования в 2026 году. 

1.3. Настоящая программа знакомит абитуриента с содержанием, системой 

требований и критериями оценки вступительного испытания. 

1.4. При отборе поступающих для зачисления в колледж учитываются следующие 

основные критерии:  

результаты вступительных испытаний;  

результаты общеобразовательных предметов;  

результаты индивидуальных достижений. 

 

2. Программа вступительного испытания  

 

2.1. Абитуриенты, поступающие в колледж, сдают вступительное испытание в виде 

выполнения: 
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- нормативов ВФСК ГТО, утвержденных приказом Минспорта России от 22.02.2023 г. 

№ 117 «Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»; 

- акробатической комбинации. 

2.2. Содержание испытания и нормативные требования учитывают возрастной 

контингент абитуриентов и соответствуют требованиям общеобразовательной школьной 

программы по физической культуре. 

2.3. В ходе испытаний абитуриенты выполняют нормативы, направленные на 

выявление уровня физических качеств. 

 

3. Проведение и оценивание вступительного испытания 

 

3.1. Вступительные испытания по физической культуре проводятся по расписанию, 

утвержденному председателем приемной комиссии.  

3.2. Время прибытия на испытание доводится до абитуриентов на консультации, 

размещается на сайте колледжа и на справочно-информационном стенде приемной 

комиссии. 

3.3. На консультации абитуриентам объясняется процедура проведения 

вступительного испытания, правила выполнения контрольных упражнений. 

3.4. Перед испытанием по физической культуре (не позднее, чем за три дня до 

экзамена) проводится консультация.  

3.5. На вступительном испытании абитуриенту необходимо иметь при себе 

спортивную форму, сменную спортивную обувь. 

3.6. Во время проведения вступительного испытания абитуриенты должны 

соблюдать следующие правила поведения: 

явиться на вступительное испытание за 30 минут до его начала (в соответствии с 

расписанием); 

предъявить паспорт по прибытию к месту проведения испытания; 

соблюдать тишину; 

соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений; 

своевременно проводить разминку, а также являться по требованию представителей 

экзаменационной комиссии к месту сдачи норматива; 

не покидать пределов территории, которая установлена приемной комиссией для 

проведения вступительного испытания. 

3.7. За нарушение правил поведения абитуриент удаляется со вступительного 

испытания с отметкой «не зачтено» за выполненную работу, независимо от числа правильно 

выполненных упражнений, о чем составляется акт, который утверждается председателем 

экзаменационной комиссии. 

3.8. На вступительных испытаниях обеспечивается спокойная и доброжелательная 

обстановка, предоставляется возможность поступающим наиболее полно проявить уровень 

своих умений. 

3.9. В случае опоздания на испытание абитуриент должен предупредить членов 

экзаменационной комиссии о причинах задержки.  

Абитуриенты, не явившиеся на вступительные испытания без уважительной причины, 

выбывают из конкурса и не зачисляются в число студентов колледжа. 

3.10. Повторное участие в соответствующем вступительном испытании не 

разрешается. 
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3.11. Если абитуриент не явился на вступительное испытание по уважительной 

причине (в случае форс-мажорных обстоятельств, по болезни), он обязан предоставить в 

приемную комиссию подтверждение этих обстоятельств или справку о болезни. На 

основании поступившего от абитуриента документа комиссия рассматривает возможность 

выполнения того вида упражнения, на который не явился абитуриент (или испытания в 

целом), но не позднее сроков проведения зачисления в колледж. 

3.12. Результаты вступительных испытаний по физической подготовке 

определяются как сумма баллов, полученных за каждое испытание. 

3.13. Если количество абитуриентов, допущенных к конкурсному отбору, превышает 

контрольные цифры набора, то отбор осуществляется на основании конкурса среднего балла 

документа об образовании (аттестата). 

 

4. Особенности проведения вступительных испытаний для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

4.1. Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в 

образовательную организацию сдают вступительные испытания с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее - 

индивидуальные особенности) таких поступающих. 

4.2. Для оценки физической подготовленности используются нормативы ВФСК ГТО, 

утвержденные приказом Минспорта России от 22.02.2023 г. № 117 «Об утверждении 

государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)». 

 

5. Критерии оценивания  

 

5.1. Требования к выполнению заданий и критерии оценки в равной степени 

относятся к абитуриентам, поступающим на очную и заочную формы обучения. 

5.2.  Выполнение нормативов ВФСК ГТО приравниваются к уровню знака отличия 

соответствующей возрастной ступени: 

«золото» - 20 баллов; 

«серебро» - 15 баллов; 

«бронза» - 10 баллов. 

Абитуриент вправе предъявить документы, подтверждающие наличие действующего 

знака отличия ВФСК ГТО, не позднее, чем за 3 дня до начала вступительных испытаний. 

5.3. Выполнение акробатической комбинации оценивается от 0 до 5 баллов. 

5.4. Индивидуальные достижения оцениваются от 0 до 5 баллов. 

5.5. Максимальный балл вступительных испытаний - 30 баллов. 
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Приложение 1 

 

АКРОБАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Абитуриенту дается одна попытка. Оценивается качество выполнения комбинации. 

Контрольное упражнение выполняется отдельно каждым участником вступительного 

испытания. Контрольное упражнение выполняется одним из двух вариантом комбинаций по 

выбору абитуриента. 

Программа акробатических упражнений для мужчин: 

Вариант 1 (мужчины) Вариант 2 (мужчины) 

И.п. – основная стойка (о.с.) 

1. Кувырок вперед прыжком в упор присев 

2. Силой стойка на голове и руках (держать) 

3. Выпрямляя руки упор лежа 

4. Сгибая руки, круговой перекат 

прогнувшись вправо (влево) в упор лежа 

5. Из упора лёжа кувырок вперед в упор 

присев 

6. Выпрямляясь, шаг правой и переворот 

боком (колесо) в стойку ноги врозь 

7. С поворотом налево, приставляя правую, 

упор присев, кувырок назад в упор присев и 

прыжок вверх прогнувшись руки вверх – в 

стороны в о.с. 

И.п. – основном стойка (о.с.) 

1. Фронтальное равновесие (держать), 

приставить ногу – о.с. 

2. Шагом правой (левой), стойка на руках, 

кувырок вперед в упор присев 

3. Длинный кувырок вперёд в упор присев 

4. Выпрямляясь, шаг правой, переворот боком 

(колесо) в стойку ноги врозь 

5. С поворотом налево, приставляя правую, 

о.с. и кувырок назад согнувшись с 

выпрямлением в о.с. 

6. Прыжок с поворотом на 360′ 

  

Программа акробатических упражнений для женщин: 

Вариант 1 (женщины) Вариант 2 (женщины) 

И. п. – основная стойка (о.с.). 

1. Фронтальное равновесие на правой 

(левой) (держать) 

2. Приставляя левую (правую), о.с., 

полуприсед, длинный кувырок вперёд в 

упор присев 

3. Кувырок вперёд в положение лежа на 

спине, руки вверх 

4. «Мост» из положения лежа (держать) 

5. Поворот направо (налево) кругом в упор 

присев 

6. Кувырок назад в упор присев 

7. Перекатом назад, стойка на лопатках 

(держать) 

8. Перекатом вперёд упор присев 

9. Прыжок прогнувшись руки вверх – в 

стороны в о.с 

И. п. – основная стойка (о.с.). 

1. Шагом правой (левой) равновесие на 

правой (левой), руки в стороны 

2. Приставляя левую (правую), основная 

стойка, полуприсед – длинный кувырок 

вперёд в упор присев 

3. Кувырок вперёд в сед руки вверх; 

4. Наклон (держать) 

5. Перекатом назад в группировке, стойка 

на лопатках (держать) 

6. Кувырок назад через плечо, в упор, стоя 

на колене, другая нога назад 

7. Махом одной, упор присев, встать, руки 

вверх 

8. Переворот боком (колесо) в стойку ноги 

врозь, руки в стороны 

9. Приставляя правую (левую), о.с., 

прыжок с поворотом на 360° 

  

Исполнение: 
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Абитуриент имеет право на опробование акробатической комбинации перед 

выполнением контрольного упражнения. 

По вызову члена предметной экзаменационной комиссии, абитуриент (абитуриентка) 

подходит к месту начала исполнения контрольного упражнения, принимает основную стойку 

и, с разрешения членов предметной комиссии, приступает к выполнению контрольного 

упражнения. 

Началом выполнения контрольного упражнения является основная стойка, принятая 

абитуриентом (абитуриенткой) перед снарядом. Окончанием упражнения считается момент, 

когда абитуриент (абитуриентка) после приземления принимает основную стойку. 

Контрольное упражнение должно выполняться безукоризненно, без ошибок, без 

нарушения структуры каждого элемента, с хорошей осанкой, с большой амплитудой 

движений, чётко и легко, уверенно, красиво и выразительно. 

Содержание каждого элемента (упражнения) должно соответствовать его описанию. 

Все отклонения от безукоризненного выполнения элементов (упражнений) и комбинации в 

целом, а также невыполнение требований к содержанию упражнения ведут к 

соответствующим сбавкам, в зависимости от величины и характера отклонения. 

После исполнения комбинации участник должен подойти к столу протоколиста для 

ознакомления с результатами выполнения контрольного упражнения. 

Сбавки за ошибки при выполнении упражнений: 

При выполнении упражнения могут быть допущены мелкие, средние и грубые ошибки, 

а также ошибки, вследствие которых элемент считается невыполненным. 

Мелкие ошибки – небольшое, несущественное отклонение от выполнения (сбавка – 0,1 

балла). 

Средние ошибки – значительное отклонение от безукоризненного выполнения (сбавка 

– 0,3 балла). 

Грубые ошибки – большое (существенное) искажение, в том числе, граничащее с 

невыполнением (сбавка от 0,5 до 1,0 балла). 

Ошибки невыполнения – изменение элемента, в результате которого получился другой 

элемент, или очень большое искажение. Элемент может быть не выполнен из-за пропуска, 

искажения или замены. 

Изменение элемента, в результате которого получился явно другой элемент, 

приравнивается к невыполнению элемента. 

Если ошибки едва заметны (в осанке, чистоте и чёткости исполнения, выразительности 

и т.п.), то сбавки производятся за совокупность подобных ошибок в комбинации в целом. 

Оценка выполнения контрольного упражнения проводится открытым способом с 

объявлением окончательной оценки. 

 


