Задание «Разработка и проведение подвижной перемены с группой обучающихся»
	
Возможные варианты
1. Разработайте и проведите подвижную перемену с группой старших школьников спортивной направленности.
2. Разработайте и проведите подвижную перемену с группой учащихся основной школы военно-патриотической направленности.
3. Разработайте и проведите подвижную перемену с группой старших школьников с этнической направленностью.

Описание задания. Определить оздоровительную и воспитательную задачи подвижной перемены (далее - ПП), разработать ее содержание для обучающихся, средства реализации, включая музыкальное сопровождение. В соответствии с заданными условиями провести демонстрацию комплекса динамических физических упражнений подвижной перемены под музыку с группой занимающихся (волонтеров 6 человек).
[bookmark: _GoBack]Лимит времени на выполнение задания: 1 час.
Лимит времени на подготовку площадки (на 1 конкурсанта): 2 минуты (произвести расстановку волонтеров, выдачу малого оборудования / спортивного инвентаря, запуск музыки, регулировку головной гарнитуры для голосового сопровождения демонстрации).
Лимит времени на представление задания (на 1 конкурсанта): 5 минут.
Алгоритм работы:
– определить оздоровительную и воспитательную задачи ПП, подобрать средства их достижения, заполнить шаблон и сдать его на флеш-накопителе;
– разработать комплекс выполняемых под музыку динамических физических упражнений для обучающихся в соответствии с заданными условиями;
– подготовить музыкальное сопровождение комплекса упражнений подвижной перемены, смонтировав с помощью аудио-редактора треки из контент-папки;
– подобрать малое оборудование / инвентарь / атрибутику для проведения комплекса динамических физических упражнений ПП в соответствии с заданными условиями;
– предусмотреть возможность использования синхронизированных с музыкой приемов коррекции психо–эмоционального состояния обучающихся (акцентированного дыхания, хлопков, притопывания, речитативов, мелодекламаций и др.);
– отрепетировать комплекс динамических физических упражнений ПП без привлечения волонтеров;
– перенести музыкальное сопровождение на компьютер технического администратора площадки со своим ФИО, проверить его работоспособность.
Алгоритм подготовки площадки:
– произвести осмотр, при необходимости привести внешний вид волонтеров-актеров в соответствие с нормами ТБ и ОТ;
– проверить готовность к воспроизведению музыкального контента;
– проверить работоспособность головной гарнитуры;
– произвести с привлечением волонтеров подготовку площадки (раздать малое оборудование / инвентарь / атрибутику, убедиться в их безопасности);
– выполнить расстановку волонтеров на площадке в соответствии с заданными условиями.
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