
Режим занятий обучающихся по образовательным программам среднего 

профессионального образования 

 
2.1. Учебный год по образовательным программам среднего профессионального образования 

начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей 

образовательной программы.  

Начало учебного года может переноситься при реализации образовательной программы 

среднего профессионального образования в заочной форме обучения – не более чем на три месяца.  

Сроки начала учебного года по заочной форме обучения утверждаются рабочими учебными 

планами специальностей среднего профессионального образования (календарный учебный график).  

График учебного процесса на каждый учебный год по очной и заочной формам обучения 

утверждается директором колледжа.  

2.2. В колледже используется семестровая организация образовательного процесса.  

Учебные занятия организуются в две смены.  

Начало учебных занятий в первую смену - 8.00 часов, во вторую смену:  

понедельник – 14 часов 10 минут;  

вторник-суббота - 13 часов 20 минут.  

2.3. Перерыв между парами составляет не менее десяти минут, большой перемены (после 2 

пары) - 30 минут.  

2.4. В колледже организовано горячее питание для обучающихся.  

2.5. Объем обязательных аудиторных занятий и практики не должен превышать 36 

академических часов в неделю.  

Длительность одного аудиторного учебного занятия – 1 час 30 минут.  

Одно занятие включает два академических часа. Академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут.  

2.6. Внеурочная деятельность регулируется расписанием отдельно от расписания учебных 

занятий.  

2.7. Для слабовидящих обучающихся при различных видах учебной деятельности 

продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не должна превышать 15 минут.  

2.8. При проведении промежуточной и итоговой аттестации не допускается проведение более 

одного экзамена в день.  

2.9. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом 

дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов.  

Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий должно 

заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность занятия не должна превышать 40 минут.  

Перемены между занятиями в дистанционном формате составляют 20 минут, а большая 

перемена (для перерыва на обед) – 40 минут.  

2.10. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать различные 

формы двигательной активности.  

В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для 

профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, 

снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и 

связок нижних конечностей.  

2.11. В процессе освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования обучающимся предоставляются каникулы.  

Продолжительность каникул составляет от восьми до одиннадцати недель в учебном году, в 

том числе не менее двух недель в зимний период.  

Обучающимся по образовательным программам среднего профессионального образования 

после прохождения итоговой аттестации предоставляются по их заявлению каникулы в пределах 

срока освоения соответствующей образовательной программы среднего профессионального 

образования, по окончании которых производится отчисление обучающихся в связи с получением 

образования. 


