
5.1.  Учебный план

Форма обучения: очная

Группы Т9-24
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612 864 612 864 612 900 612 864

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

О.00 Общеобразовательный  цикл 1476 24 1452 812 596 44 612 864

ОДБ.01 Русский язык Дз 72 72 50 20 2 30 42

ОДБ.02 Литература Дз 108 108 50 56 2 46 62

ОДБ.03 История Дз 136 136 110 24 2 68 68

ОДУ.04 Обществознание Э 144 6 138 100 32 6 48 96

ОДБ.05 География Дз 72 72 50 20 2 30 42

ОДБ.06 Иностранный язык Дз 108 108 50 56 2 44 64

ОДБ.07 Математика Э 232 6 226 50 170 6 90 142

ОДБ.08 Информатика Дз 108 108 50 56 2 34 74

ОДБ.09 Физическая культура Дз 72 72 50 20 2 34 38

ОДБ.10 Основы безопасности и защиты Родины Дз 68 68 36 30 2 34 34

ОДБ.11 Физика Дз 108 108 50 56 2 46 62

ОДБ.12 Химия Дз 72 72 50 20 2 72

ОДУ.13 Биология Э 144 6 138 100 32 6 26 118

ОДБ.14 Индивидуальный проект Дз 32 6 26 16 4 6 10 22
ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический учебный  цикл 654 168 484 164 320 0 10 96 174 60 80 92 152

ОГСЭ.01 Основы философии /з 42 10 30 30 0 2 42

ОГСЭ.02 История /Э 78 28 48 40 8 2 78

ОГСЭ. 04. Иностранный язык в профессиональной деятельности /Э 244 60 186 30 156 2 48 48 30 40 34 44

ОГСЭ.05 Физическая культура /з /з /Дз 244 60 186 30 156 2 48 48 30 40 34 44

ОГСЭ.03 Психология общения Дз/ 46 10 34 34 2 24 22

ЕН.00 Математическиий и общий естественнонаучный учебный цикл 268 54 206 60 146 0 0 80 48 58 82 0 0

ЕН.01 Математика Дз/ 80 30 46 40 6 4 80

ЕН.02

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности -/Э 188 24 160 20 140 4 48 58 82
ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1538 408 1112 608 488 0 0 0 62 0 0 316 470 146 144 172 290

ОП.01 Анатомия /Э 148 40 94 74 20 6 68 80

ОП.02 Физиология с основами биохимии Э/ 150 50 94 70 24 6 76 74

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта /з 48 10 36 10 26 2 48

ОП.04 Основы врачебного контроля Дз/ 56 6 48 40 8 2 56

ОП.05 Педагогика /Э 152 52 94 54 40 6 58 94

ОП.06 Психология /Э 152 52 94 54 40 6 58 94

ОП.07 Правовые основы профессиональной деятельности /Дз 112 30 80 58 22 2 44 68

ОП.08 Менеджмент физической культуры и спорта /з 68 28 38 30 8 2 68

ОП.09 Основы антидопингового обеспечения /Э 66 20 44 36 8 2 40 26

ОП.10 Основы биомеханики /Дз 42 10 30 20 10 2 42

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта /Э 132 30 102 68 26 6 68 64

ОП.12 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 338 70 294 66 226 0 0 14 0 0 64 62 30 64 32 86

Плавание /з 34 12 20 8 12 2 34

Спортивные и подвижные игры /з /з /Дз 206 40 192 40 154 8 30 32 30 30 32 52

Гимнастика /Дз 64 14 52 10 40 2 34 30

Легкая атлетика /з 34 4 30 8 20 2 34

ОП.13 Безопасность жизнедеятельности /Э 74 10 64 28 30 6 42 32

П.00 Профессиональный учебный цикл 1644 212 1396 200 1176 40 0 0 38 0 0 120 172 348 594 348 62

ПМ.01

Организация и проведение спортивной подготовки и судейства спортивных 

соревнований  в избранном виде спорта 822 88 722 80 662 0 0 0 14 0 0 120 172 176 190 164 0

МДК.01.01 Осуществление спортивной подготовки в избранном виде спорта Э/ 410 40 368 70 318 2 120 100 70 70 50

Раздел 5. Структура образовательной программы

Срок обучения: 3 года 10 месяцев

Индекс
Наименование циклов  дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации
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МДК.01.02 Организация судейства спортивных соревнований избранном виде спорта /Дз 82 48 34 10 24 2 34 48

УП.01. Учебная практика /з 36 34 34 2 36

ПП.01 Производственная практика Дз/- 288 286 286 2 36 72 72 108

Э (кв) Экзамен (квалификационный) Э кв 6 6 6

ПМ.02

Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культры и спорта 548 64 472 90 382 0 0 0 12 0 0 0 0 76 226 184 62

МДК.02.01

Методика преподавания по дополнительным общеобразовательным программам 

в области / Дз 218 64 152 90 62 2 76 82 40 20

УП.02 Учебная практика /з 36 34 34 2 36

ПП.02. Производственная практика /Дз 288 286 286 2 108 144 36

Э (кв) Экзамен (квалификационный) Э кв 6 6 6

ПМ.03

Методическое обеспечение спортивной подготовки и дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта 274 60 202 30 132 40 0 0 12 0 0 0 0 96 178 0 0

МДК.03.01.

Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области 

физической культуры и /Дз 160 60 98 30 28 40 2 60 100

УП.03 Учебная практика з/ 36 0 34 0 34 2 36

ПП.03 Производственная практика /Дз 72 0 70 70 2 72

Э (кв) Экзамен (квалификационный) Э кв 6 0 6 6

ПДП Производственная (преддипломная) практика /Дз 144 144

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 216 216

ГИА.01 Защита выпускной квалификационной работы

ГИА.02 Демонстрационный экзамен

ВСЕГО 5940 458 3538 1236 2238 40 0 0 92 612 864 612 864 612 900 612 864
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