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Приложение 1
Образец оформления содержания отчета

СОДЕРЖАНИЕ

	
	Индивидуальный план прохождения производственной практики
	3

	
	Аналитическая справка о базе практики (при наличии)
	

	
	Наблюдение учебно-тренировочных занятий по ИВС
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	Положение о проведении Первенства по ОФП
	

	
	Тезисы научной статьи
	


Приложение 2
Индивидуальный план прохождения производственной практики

	Дата
	Содержание выполненной работы 
	Объём

часов
	Отметка руководителя базы практики

(выполнено/ не выполнено)

	
	Прохождение техники безопасности, охраны труда и противопожарной безопасности на базе практики
	2
	

	
	Педагогическое наблюдение и анализ тренировочных занятий. (2 УТЗ)
	4
	

	
	Консультации с тренером для разработки плана конспекта (6 консультаций).
	6
	

	
	Составление плана конспекта и проведение учебно-тренировочных занятий (6 занятий):

- с использованием игровых технологий (1 УТЗ);

- направленные на подготовку сдачи норм ГТО (1 УТЗ);

- оздоровительной направленности (УТЗ)

- с использованием врачебно-педагогического контроля (3 УТЗ).
	36
	

	
	Самоанализ  проведенных тренировочных занятий ( 6 УТЗ)
	12
	

	
	Анализ результатов диагностики физической подготовленности занимающихся (контрольные нормативы по виду спорта в соответствии с ФССП)
	8
	

	
	Разработка положения и проведение «Первенство по ОФП». (Положение, смета, фото-отчет)
	28
	

	
	Подготовка выступления на итоговой конференции по практике с анализом научной статьи по виду спорта (тезисы и результаты) с презентацией.
	15
	

	
	Оформление отчетной документации
	13
	

	
	Итоговая конференция по практике 14.03.2024
	2
	

	
	Х
	126
	Х


Руководитель от учреждения 

______________________________________________________________

Должность, подпись (ФИО)    М.П.
Приложение 3

1. Аналитическая справка о базе практики (заполняется если изменена база практики)
Наименование организации

Юридический адрес

ФИО руководителя

ФИО руководителя практики

Характеристика программы спортивной подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин)
автор программы

…

…

Материально-техническая база для проведения тренировочных занятий по ИВС
…

….

Особенности организации спортивной подготовки в ИВС
….

….
Особенности календарного графика тренировочного процесса в ИВС

…

…
Инструктаж по технике безопасности охране труда и противопожарной безопасности на рабочем месте прошел(а)

 ________________





_______________________

Подпись инструктируемого



Подпись инструктора

Приложение 4
Протокол наблюдения тренировочного занятия
Тренер__________________________________________________________________________

Этап подготовки, период подготовки, средний тренировочный стаж:  ____________________________________________________________________________

Личные цели тренера: ___________________________________________________________

Цели занятия для спортсменов:____________________________________________________                            

	Часть
	Содержание, дозировка
	Организация
	Основные моменты в работе тренера

(методические рекомендации)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Оценка фактически выполненной работы, расхождение с планом: 


	Цели занятия для спортсменов: 
Оценит степень достижения цели
	Личные цели тренера: 
Оценить степень достижения цели


Общие выводы и рекомендации:___________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
Приложение 5
План конспект учебно-тренировочного занятия.
по________________________ (вид спорта) _____________(этап подготовки)

Разработал студент______________курс_________________группа________________________

Дата проведения______ 20_____

Цель:

Задачи:

1. Образовательная задача:

2. Оздоровительная задача: 

3. Воспитательная задача: 

Место проведения учебно-тренировочного занятия: 

Инвентарь и оборудование: 

	№

п/п
	Содержание упражнений

 с указанием исходного положения, инвентаря и оборудования
	Дозировка

(объем и интенсивность)
	Организационно-методические указания

	
	Водная часть:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Основная часть:
	
	

	
	Реализуемая задача
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Реализуемая задача
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Заключительная часть:
	
	

	
	
	
	

	
	Домашнее задание:
	
	


Примечания: (Удаляются при заполнении)
1. В первую графу «Содержание упражнений с указанием исходного положения, инвентаря и оборудования» запишите все упражнения в порядке их проведения на учебно-тренировочном занятии, оборудование и инвентарь которые используются на данном этапе.

2. В графе «Дозировка» укажите число повторений, серий, подходов, время выполнения, метраж, скорость и т. п.

3.В графе «Организационно-методические указания» запишите методы выполнения упражнений, требования к выполнению двигательных действий, ключевые моменты техники выполнения и т. п.

Замечания по конспекту и проведению занятия:_____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за конспект:________________________________________________________ 

Оценка за проведение:_____________________________________________________ 

Тренер-преподаватель___________________/_____________________

Приложение 6

Самоанализ тренировочного занятия

ФИО студента, выполняющего самоанализ: ______________________________ группа  ______

Тема занятия для анализа ___________________________________________
	Критерии
	Полностью соответствует
	Частично соответствует
	Не

соответствует

	
	Баллы

	1.
	Достижение цели занятия
	2
	1
	0

	2.
	Соответствие выбора средств, методов, нагрузки на занятии поставленным цели и задачам, а также и возрастным особенностям группы
	2
	1
	0

	3.
	Простота и доступность постановки двигательной задачи
	2
	1
	0

	4.
	Контроль за качеством выполнения упражнения, выбор позиции для контроля конкретного упражнения
	2
	1
	0

	5.
	Своевременность коррекции индивидуальных и коллективных ошибок
	2
	1
	0

	6.
	Определение причин неправильного выполнения упражнения (двигательного действия) и путей исправления ошибок
	2
	1
	0

	7.
	Стиль общения, степень владения словом, проявление личностных и ведущих качеств тренера
	2
	1
	0

	8.
	Мотивация к выполнению задания
	2
	1
	0

	
	Общий балл анализа
	


Деятельность занимающихся на занятии _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Сильные стороны занятия _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Слабые стороны занятия _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Общие выводы и рекомендации _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Приложение № 7
Врачебно-педагогический контроль на учебно-тренировочном занятии
Протокол проведения ...пробы 

(не менее трех на выбор в зависимости от вида спорта)

Дата:_____________________________
Вид спорта:________________________________
Ф.И.спортсмена:_____________________________________________________
Возраст спортсмена:______________________________
Стаж занятий:_______________________________________
Результаты пробы._____________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Выводы и рекомендации________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Для видов спорта, развивающих качество выносливость:

• Коэффициент выносливости

• Проба Розенталя

• Проба Штанге

• Проба Генче

Для спринта в легкой атлетике, плавании, конькобежном спорте:

• Ортопроба

• Теппинг-тест

• Проба Руфье

• Индекс Скибински

Для игровых видов спорта:

• Проба Руфье

• Теппинг-тест

• Ортопроба

Для единоборств

• Ортопроба

• Проба сердечно-сосудистой системы для борцов

• Проба Руфье

• Теппинг-тест

Приложение 8
Анализ результатов физической подготовленности занимающихся в соответствии с программой по виду спорта (группе спортивных дисциплин).
Оформляется в свободной форме в соответствии с результатами, полученными при диагностике физической подготовленности занимающихся ФССП по виду спорта, спортивной дисцеплине-контрольные тесты СОГ,НП, ТЭ

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Диагностика физической подготовленности занимающихся ФССП по виду спорта, спортивной дисцеплине-контрольные тесты СОГ,НП, ТЭ

1. Написать контрольные нормативы для конкретной группы и этапа по ИВС на начало тренировочного года.

(из программы спортивной подготовки по ИВС)
2.Заполнить протокол результатов:
Протокол результатов физической подготовленности для конкретного группы на начало тренировочного года.

Этапп, группа_____________________________

Тренировочный год________________________

Число занимающихся в группе_______________

	№
	Имя
	Возраст
	Спорт.стаж
	Результаты тестирования

	
	
	
	
	Сила
	Ловкость
	Выносливость
	Гибкость
	Быстрота

	
	
	
	
	Контрольный норматив
	Контрольный норматив
	Контрольный норматив
	Контрольный норматив
	Контрольный норматив

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тренер____________________________________
3. Обобщенные данные диагностики представить в таблице
Диагностика физической подготовленности группы на начало тренировочного года.

	Физические качества
	Контрольный норматив
	Занимающийся,возраст

	
	
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	
	
	Количество
	%
	Количество
	%
	Количество
	%

	Сила
	
	
	
	
	
	
	

	Ловкость
	
	
	
	
	
	
	

	Выносливость
	
	
	
	
	
	
	

	Гибкость
	
	
	
	
	
	
	

	Быстрота
	
	
	
	
	
	
	


4. Сделать выводы: оцените физическую подготовленность занимающихся по выявленным результатам.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение 8
Требования к Положению о проведении физкультурного мероприятия 

Положение о проведении физкультурного мероприятия должно содержать следующие разделы и подразделы:

а)"Общие положения":

обоснование проведения физкультурного мероприятия - решение организатора (организаторов) физкультурного мероприятия;

цели и задачи проведения физкультурного мероприятия.

б)"Место и сроки проведения физкультурного мероприятия":

место проведения (наименование субъекта Российской Федерации, населенного пункта);

сроки проведения (число, месяц, год), включая день приезда и день отъезда участников.

в)"Организаторы физкультурного мероприятия":

полные наименования организаторов физкультурного мероприятия;

распределение прав и обязанностей между организаторами в отношении физкультурного мероприятия;

персональный состав организационного комитета физкультурного мероприятия или порядок и сроки его формирования.

г)"Требования к участникам физкультурного мероприятия и условия их допуска":

условия, определяющие допуск команд, и (или) участников к участию в физкультурном мероприятии;

численные составы команд, формируемых для участия в физкультурном мероприятии, с указанием количества тренеров, специалистов, спортивных судей и руководителей.

д)"Программа физкультурного мероприятия":

расписание соревнований по дням, с указанием дня приезда и дня отъезда;

условия и система проведения соревнований по видам спорта, включенным в программу физкультурного мероприятия;

ссылка на правила видов спорта, включенных в программу физкультурного мероприятия.

е)"Условия подведения итогов":

условия (принципы и критерии) определения победителей и призеров в личных и (или) командных видах программы;

условия подведения итогов общекомандного зачета - если общекомандный зачет подводится по итогам физкультурного мероприятия;

сроки представления организаторами итоговых протоколов, фотоальбомов и справок об итогах проведения физкультурного мероприятия.

ж)"Награждение":

условия награждения победителей и призеров в личных видах программы;

условия награждения победителей и призеров в командных видах программы;

условия награждения победителей и призеров в общекомандном зачете.

з)"Условия финансирования":

сведения об источниках и условиях финансового обеспечения физкультурного мероприятия, включая финансирование за счет средств федерального бюджета.

и)"Обеспечение безопасности участников и зрителей":

меры и условия, касающиеся обеспечения безопасности участников и зрителей при проведении физкультурного мероприятия.

к)"Страхование участников":

условия страхования жизни и здоровья участников от несчастных случаев.

л)"Подача заявок на участие":

сроки и условия подачи заявок на участие в физкультурном мероприятии, требования к их оформлению;

перечень документов, представляемых в комиссию по допуску участников физкультурного мероприятия;

почтовый адрес и иные необходимые реквизиты организаторов физкультурного мероприятия для направления заявок (адрес электронной почты, телефон/факс).

Образец титульного листа положения
	
	УТВЕРЖДАЮ 

СШ (полное название спортивной организации)

Директор________________/Иванов И.И.


Положение
о проведении Первенства МАУ ДО «СШОР по водным видам спорта» 
по общей физической подготовке
Пермь 2024
Образец сметы
	
	УТВЕРЖДАЮ Директор Государственного автономного учреждения Ямало-Ненецкого автономного округа "Центр спортивной подготовки"

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	_______________________А. В. Походяев

	
	
	
	
	
	

	
	"________"_________________2022 г.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	С М Е Т А 

	расходов на участие в ТМ (подготовка к Кубку Мира среди ………..) или соревновании…. 

	
	
	
	
	
	

	Место и сроки: 
	

	Участники: кол-во чел., старший тренер/спортсмен-инструктор
	
	
	
	
	

	Ответственный: Ф.И.О. старшего тренера/спортсмена-инструктора
	
	
	
	
	

	Наименование
	Код подстатьи
	Кол-во чел.
	Сумма
	Кол-во дней
	Всего

	Транспортные расходы
	226
	
	
	
	0,00

	Проезд (а/в) и маршрут 
	
	
	
	
	0,00

	Проезд ж/д и маршрут 
	
	
	
	
	0,00

	Аэроэкспресс
	
	
	
	
	0,00

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Проживание
	226
	
	
	
	0,00

	Проживание
	
	
	
	
	0,00

	Пансион
	
	
	
	
	0,00

	Прочие расходы
	296
	
	
	
	0,00

	Питание спортсмена в дороге
	
	
	700,00
	
	0,00

	Питание в дни ТМ/соревнований
	
	
	1 050,00
	
	0,00

	Питание тренера
	
	
	700,00
	
	0,00

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ИТОГО по смете
	0,00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Главный бухгалтер - начальник отдела экономики и финансов
	
	
	
	И. Ю. Абайдулина
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Исполнитель: ФИО
	
	
	
	
	

	тел.:
	
	
	
	
	


Приложение 9

Тезисы «Название научной статьи по виду спорта. Автор»
Приложение 10
Характеристика 

профессиональной деятельности по производственной практике
(заполняется в печатном виде с удалением лишних строк)
Студента (ки) ________________________________________________________

(Ф.И.О.)

курса ___, группы _____, специальности 49.02.01. Физическая культура

_____________________________________________________________________________

(наименование базы практики)

с ________________________ по_____________________________20____года 

Показатели выполнения производственных заданий:

уровень теоретической подготовки________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
качество практической деятельности______________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности _____________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Выводы и предложения___________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Объем выполненной работы согласно программе производственной практики

_____________________________________________________________________________

Трудовая дисциплина, соблюдение охраны труда и безопасных приёмов работы

_____________________________________________________________________________

Рекомендуемая оценка за практику: ____________________________ 

«    » _______________20_____ год                                

Руководитель от учреждения 

______________________________________________________________

Должность, подпись (ФИО) М.П.

Приложение 11
Аттестационный лист по производственной  практике 

1. ___________________________________________________________________________

(ФИО студента)

2. Место проведения практики, наименование, юридический адрес 

_____________________________________________________________________________

3. Период прохождения практики ________________________________________________

За время прохождения производственной практики у студента (ки) развивались и формировались следующие компетенции:

1. Общие компетенции, включающие в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями

2. Профессиональные компетенции, соответствующие виду профессиональной деятельности: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

Виды и объем работ, выполненные студентом во время практики:

	Виды работ
	Оценка 

(зачтено/ не зачтено)

	Прохождение техники безопасности, охраны труда и противопожарной безопасности на базе практики
	 

	Педагогическое наблюдение и анализ тренировочных занятий. (2 УТЗ)
	

	Консультации с тренером для разработки плана конспекта (6 консультаций).
	

	Составление плана конспекта и проведение учебно-тренировочных занятий (6 занятий):

- с использованием игровых технологий (1 УТЗ);

- направленные на подготовку сдачи норм ГТО (1 УТЗ);

- оздоровительной направленности (УТЗ)

- с использованием врачебно-педагогического контроля (3 УТЗ).
	 

	Самоанализ  проведенных тренировочных занятий ( 6 УТЗ)
	

	Анализ результатов диагностики физической подготовленности занимающихся (контрольные нормативы по виду спорта в соответствии с ФССП)
	

	Анализ индивидуальных и перспективных планов учебно-тренировочного процесса
	

	Разработка положения и проведение «Первенство по ОФП». (Положение, смета, фото-отчет)
	

	Подготовка выступления на итоговой конференции по практике с анализом научной статьи по виду спорта (тезисы и результаты) с презентацией.
	

	Оформление отчетной документации
	


 «    » _______________20_____ год

Руководитель практики от организации 

______________________________________________________________

Должность, подпись (ФИО)  М.П.

Приложение 13
государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

«Колледж олимпийского резерва Пермского края»

	СОГЛАСОВАНО

«___» ________________ 2024 г.

Руководитель практики  от организации

_____________________________

наименование организации

_____________________________

должность

_____________/ _____________

подпись

             ФИО

М.П.
	СОГЛАСОВАНО

«15» февраля 2024г.

Руководитель практики от ГБПОУ «КОРПК»

_____________/ Носкова Ю.А.
подпись

 ФИО




ЗАДАНИЕ 

на прохождение производственной практики

по ПМ 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта и

ПМ. 03. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной

деятельности 
студент (ка) ________________________________________________

группа __________________

специальность 49.02.01. Физическая культура 

квалификация «Педагог по физической культуре и спорту»

	№

п/п
	Виды работ на практике

	1. 
	Прохождение техники безопасности, охраны труда и противопожарной безопасности на базе практики

	2. 
	Педагогическое наблюдение и анализ тренировочных занятий. (2 УТЗ)

	3. 
	Консультации с тренером для разработки плана конспекта (6 консультаций).

	4. 
	Составление плана конспекта и проведение учебно-тренировочных занятий (6 занятий):

- с использованием игровых технологий (1 УТЗ);

- направленные на подготовку сдачи норм ГТО (1 УТЗ);

- оздоровительной направленности (УТЗ)

- с использованием врачебно-педагогического контроля (3 УТЗ).

	5. 
	Самоанализ  проведенных тренировочных занятий ( 6 УТЗ)

	6. 
	Анализ результатов диагностики физической подготовленности занимающихся (контрольные нормативы по виду спорта в соответствии с ФССП)

	7. 
	Анализ индивидуальных и перспективных планов учебно-тренировочного процесса

	8. 
	Разработка положения и проведение «Первенства по ОФП». (Положение, смета, фото-отчет)

	9. 
	Подготовка выступления на итоговой конференции по практике с анализом научной статьи по виду спорта (тезисы и результаты) с презентацией.

	10. 
	Оформление отчетной документации

	11. 
	Итоговая конференция по практике 14.03.2024


Задание на прохождение производственной практики получил(а):

___________________________/_______________________/__________________________

дата 



 подпись 

 расшифровка подписи
2

