
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Современные технологии в процессе подготовки 

спортсменов» 

Категория слушателей: лица с высшим либо средним профессиональным образованием, лица, получающие высшее или среднее 

профессиональное образование 

Срок обучения: 32 академ. часа 

Режим занятий: 6-8 академ. часов в день 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения 

 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 
Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на 

освоение 

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка 

обучающегося, часов 
Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

(вкл. самост. 

проверку знаний), 

часов Всего 

часов 

в т.ч. 

практические 

занятия, часов 

ПК 1.4, ПК 3.1, ПК 

3.2, ПК 3.5 

Экономика впечатлений, цифровой маркетинг в спорте 
12 4 2 8 

ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 

3.1, ПК 3.2, ПК 3.5 

Современные технологии, использование социальных сетей 
16 8 4 

8 

 ПК 1.1, ПК 1.4, ПК 

1.5, ПК 3.1 

Современные технологии организации тренировочного 

процесса 
4 4 2 

Всего 
32 16 8 16 
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