
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной профессиональной программы повышения квалификации работников образования «Методика реализации 

учебного модуля «Самбо» в образовательных организациях» 

 

Цель: интеграция учебного модуля «Самбо» с образовательным процессом по общеобразовательным программам 

Категория обучающихся: педагогические работники 

Трудоемкость: 40 часов 

Режим занятий: 5 дней в неделю, не более 8 часов в день 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий  

Длительность: с 22.10.2022 г, по 28.10.2022 г. 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, модулей 

Всего 

часов 

В том числе: 

Формы 

аттестации интерактивные 
СР 

лекции ПЗ 

1. Теория и методика спортивной тренировки    6  

2. Реализация модуля «Самбо» в 

соответствии с примерной рабочей программой по учебному 

предмету «Физическая 

культура» для образовательных организаций, реализующих 

программы начального, основного и среднего общего образования 

4 4    

3. Практика самбо 28  28  Зачет 

4. Итоговая аттестация обучающихся 2    Зачет 

 
Всего: 40 4 28 6 2 
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