
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной образовательной программы 

 повышения квалификации   
«Оказание первой помощи при проведении спортивных мероприятий» 

 
Цель: обучение комплексу экстренных мероприятий для пострадавших при 

проведении спортивных мероприятий на месте происшествия и до времени их доставки в 
медицинское учреждение. 

Категория слушателей: руководители организаций, специалисты, тренера, 
преподаватели, учителя и педагоги дополнительного образования в области физической 
культуры и спорта, лица с высшим либо средним профессиональным образованием. 

Срок обучения: 16 часов  
Форма обучения: очно-заочная 
Режим занятий: 8 часов в день 

 

№ 
п/п 

Наименование дисциплин 
(модулей),  

разделов, тем 

Всего 
часов 

Ауд. 
часов 

В том числе 
СР Форма 

контроля лекции ПЗ 

1. Правовые основы оказания 
первой помощи. Общий 
подход и поражающие 
факторы при оказании ПП. 

3 1 1 - 2 - 

2. Аптечка первой помощи и 
индивидуальная аптечка  
первой помощи. 
Инфекционная безопасность 

3 1 1 - 2 - 

3. Ранения и кровотечения 3 2 1 1 1 - 
4. Переломы, ушибы, вывихи 2 1 - 1 1 - 
5. Частные случае оказания ПП 2 1 1 - 1 - 
6. Сердечно-легочная 

реанимация 3 2 1 1 1 - 

 Итоговый контроль      Итоговая 
аттестация 

 ИТОГО 16 8 5 3 8  
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