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Hacrosimme  Meromuyeckue  yKa3aHHWS TI0  BBINOJHEHUIO  KOHTPOJBHBIX  paboT
MpelHa3HauYeHbl AJs CTYACHTOB 3a04HOM Qopmbl 00yueHus 1o cneruanbHocTH 49.02.01.
duznyeckas KyJIbTypa.

Meronuyeckue  ykasaHus — pa3paboTaHbl B COOTBETCTBHM C  TpEeOOBAHHIMH,
npeabsBiasieMbiMu k ocBoeHuto ®I'OC.

OcHOBHasi 1€ METOAMYECKHX YyKa3aHWH - 00eClme4YuTh CTYJCHTOB BBINOJIHEHUEM
KOHTPOJIBHON PabOTHI.

B Merommuecknx yKazaHHSX W3JI0KEHBI TPEOOBAaHWS K BBITIOJHEHHIO KOHTPOJLHOM
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HUCTOYHUKOB JJII IPUMCHCHU .
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MNOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Meronuueckiue yKa3aHUsl [0  BBIIOJIHEHHIO KOHTPOJIBHOW  paOOThI
MpEeAHA3HAYEHbl ISl CTYJEHTOB 3a0YHOIO OTAEJEHHUsA, OOYyYaroluxcs II0
crennabHOCTH 49.02.01. dusnueckas KyJabTypa

[lucekMenHass KOHTpoNibHAsi paboTa SBISETCS 00s3aTeNnbHON  (HOPMOit
TEKYIIET0 KOHTPOJII CAaMOCTOSITEIbHOW pabOThl CTYJIEHTOB, OOyYalolUXcs B
paMKax 3a04Hoi (popmbl 00yueHusi. OHa OTpakaeT CTENEHb OCBOCHUS CTYJIEHTOM
yueOHoro Marepuanano aucuumiimae OIL02.  ®wuszmonoruss ¢  OCHOBaMH
OMOXMMHH, a UMEHHO BKJIIOYACT OJUH U3 CaMbIX CJOKHBIX Pa3AesioB Kypca Io
CTaTUYECKON OMOXUMHUU: OOMEH W MPEBPAIICHUS BEIIECTB B OPraHU3ME YEJIOBEKA.
B pe3yJIbTaTe BBINOJIHEHUS! KOHTPOJBbHON pabOThl MO JUCHUIUIMHE CTYJIEHT
JOJDKEH YMETh:

- HUCHOJb30BaTh 3HAHUS OMOXUMHUU JJI1 ONPENEIICHUS HAarpy30K NPHU 3aHATUAX
(u3HUeCcKOi KyJIbTypOu;

- IPUMEHSATH 3HAHUS 10 OMOXUMMHU MTPU U3YUEHUH MPOPECCUOHATBHBIX MOYJIEH.
JOJIKEH 3HATh:

-- IOHATUS MeTa00JIN3Ma, TOMEeoCcTa3a, (PU3MOIOrMUECKOM alanTalliy YeI0BEKa;

- peryupyromue GyHKIIMU HEPBHON M SHIOKPUHHOMN CHCTEM;

- pOJIb LIEHTPAIbHOW HEPBHOM CUCTEMBI B PETYJISILIUM IBUKCHUN;

- OMOXMMHUYECKHE OCHOBBI TUTAHUS;

- 00mme 3aKOHOMEPHOCTH U OCOOEHHOCTHM OOMEHA BENIECTB MPU 3aHSATHUAX
(bu3NUecKoil KyJbTypOu;

- BO3paCTHLBIC 0COOEHHOCTH OMOXUMHYECKOIO COCTOSTHUS OopraHusma.

[lenpto  HACTOAIIMX METOJWYECKUX YKa3aHUW  SABISIETCA  OKa3aHUE
METOJMYECKOM TOMOIINU CTYJIEHTaM TIPH BBITIOJIHEHUH KOHTPOJILHON paboTHI.
VkazaHus coaepxaT HEOOXOIMMBIE CBEAEHUS IO COCTaBy, COAEPKAHUIO H
opopmieHuto pabotel. Kpome TOro, B METOJUYECKUX YKa3aHUSAX MPUBEIEH CIIUCOK

PECKOMCHAYCMbIX I/IH(l)OpMaHI/IOHHBIX HNCTOYHHNKOB U HGO6XOI[I/IMBIC IMPHIIOKCHU .



BrimmotHeHHas: KOHTpOJIbHAST paboTa MobKHA OBITH MpEACTaBiIeHa B yU4eOHYIO
4acTh J0 Hayajia 3K3aMeHAIMOHHOM ceccuu. KoHTposbHas paboTa, BBHIITOJIHEHHAS
06e3 coOmtoeHuit TpeOOBaHMW WM HE TOJHOCTBIO, HE 3aCUUTHIBACTCS W
BO3BpAILla€TCAd CTYIEHTY Ha JopaboTKy. B ciydae, ecnu KOHTpoJsibHas paboTa
BBIIIOJITHEHA HE MO CBOEMY BapUaHTy, OHA HE 3aCUUTHIBACTCS U BO3BpALlACTCA
CTYJCHTY JJisl €€ BBINOJHEHUS B COOTBETCTBUM C BAPUAHTOM, YKa3aHHBIM B

TabuLe.

1. TpeGoBaHus K coep:KaHUI0 KOHTPOJIbHOMH PadoThI

JUIsi yCHeImHOro BBINOJHEHUS KOHTPOJbHOW paboTsl mo aucuumumae OI1.02.
®du3nonorus ¢ OCHOBaMHU OMOXHMMHM CTYACHTAM HEOOXOIUMO 3HAHUE TOHSITHIM
MeTaboIn3Ma, roMeocTasa, (bU3M0IOrNYECKOM aJanTanuu YyeJoBeKa,
peryaupyromue (QyHKIIUU HEPBHOW M HJIOKPUHHON CHCTEM, POJIb IEHTPATHLHOU
HEPBHOM CHUCTEMBI B PETYJISIIUU JBUXKEHUM, OMOXMMUYECKHE OCHOBBI MUTAHUS,
oOlIuMe 3aKOHOMEPHOCTHM W OCOOEHHOCTHM OOMEHa BEUIECTB MpU 3aHITHSIX
(bU3UYECKON KYyJBTYpPOH, BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH OMOXMMHUYECKOTO COCTOSHUS
opraHusmMa.

B cooTBercTBUM € 33auamMu OOy4EHHUsI, KOHTPOJIbHAs padoTa CONEPKUT MATh
3aJJaHUM B KaXJOM BapUaHTE TEOPETHUYECKOW U MPAKTUYECKON HAIIPABICHHOCTH, B
COBOKYITHOCTH TO3BOJISIIOIINX OIIEHUTh CTENEHb COOTBETCTBUS 3HAHUM U YMEHHM
CTy/ICHTa YCTaHOBJICHHBIM TPEOOBAHUSIM.

Jlo Hayayia cecCHM CTYJCHT TOJydaeT MPOBEPEHHYIO KOHTPOJIBHYIO paboTy ¢
UCIIPABJICHUSIMA B TEKCTE€ W 3aMEYaHUSIMM, a TaKXke PEICH3UI0, B KOTOPOM
AHAM3UPYIOTCS BCE OIMMOKHM W HETOYHOCTH, JAOTCS PEKOMEHIAIUU TI0
UCIIPABJICHUIO OIMMOOK M BBICTABISETCS OIEHKA «3aUTE€HO» WU «HE 3a4TCHO».
OueHkKa «3auyTE€HO» SBJSETCS JOMYCKOM K DK3aMEHY I10 COOTBETCTBYIOIICH
mucuuiuinae. Pabora ¢ OIGHKON «HE 3a4TeHO», JOo/bKHA OBITh jJopaboTaHa H
Ipe/iCTaBlieHa Ha TOBTOPHOE PELIEH3UPOBAHMUE.

BapuaHT KOHTpOIbHOM pabOThI CTYJIEHT BHIOMPAET B COOTBETCTBUU C MEPBOU

OykBoOH (haMunu



Hauanpnas OykBa Howep 3azianus Hauanpnas 6ykBa Howmep sananus
bamuun bamuuu
A 1 1 16
b 2 P 17
B 3 C 18
r 4 T 19
)| 5 4 20
E 6 o 21
E 7 X 22
X 8 I 23
3 9 4 24
n 10 I 25
K 11 il 26
JI 12 C) 27
M 13 {0) 28
H 14 A 29
O 15 " 30

2. Tpe6oBanusi kK 0GpopMIIEHUIO KOHTPOJILHOMH PadoThI
Kontponrnas pabora odopmisiercs B oObryHOM Terpamu (12ctp) B
KJIETOUYKY. 3aJaHusl KOHTPOJBHOM paboOThl BBIMOJHSIIOTCS B COOTBETCTBHUE
TpeOOBAHMI K 3aJaHUSAM: XUMUUYECKHE PEAKIIMU MUIIYTCS MOJTHOCTHIO C YKa3aHUEM
BEIIECTB, YYaCTBYIOIIUX B XMMHYECKOM peakuuu U 00pa3yroIIMXCs MPOTYKTOB.
Crporo moxa kaxmaoit dopmynoil nuimercs HazBanue. Ham cTpenkod B peakuuu
YKa3bIBAIOTCA YCIOBUS MPOTEKaHUs JaHHOU peakuuu. Ha moctaBieHHbIE BOIPOCHI
TpeOyeTcss 4YeTKMW KpaTKuii oTBeT. B 3amaHum Ha omnmcaHue mpolecca —
HEO0OXOJAMMO ONHUCaTh MPOLECC XMMHUYECKUM SI3bIKOM (XMMHUYECKas peakuus) H
JaTh TMHCHbMEHHBIM KoMmMmeHTapuil. KoHTponpHas paboTa, BBINOJTHEHHas Ha
KOMIIBIOTEpE B OOIIUX CXeMaX HE MPUHUMAETCS.
3. BapuaHTbl KOHTPOJILHBIX PadoT
Bapmuanrt 1
1. Hanummre peakuioo CUHTE3a TETpalenThaa: ana-Jieu-muc-riau. YKaxuTe
MENTHIHBIE CBSI3H.
2. Jlaiite xapakTtepuctuky BuTamuHam: Bl, B6, A, E (wa3Banue, dopmyina,
¢usnonornyeckoe M OHOXHMMHUYECKOE JCHCTBHE, 4YeM OINAaceH HEIOCTaTOK U
U30BITOK, TI€ COJICPIKUTCS )
3. [IpuBeaute mpuMep JUNOIU3A AJISE MOJIEKYJIbI )KUpa, 00pa30BaHHOTO U3

[VIMLEPUHA, TAIBMUTHHOBOW, CTEAPUHOBOU U JJAyPUHOBOU KHUCIOTaAMU.
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4. Kaky1o posib UTpaeT neveHb B IPeBpaIIeHUH OENIKOB, )KUPOB U YTIEBOOB?
5. Uto Takoe rMKon3?
Bapuanr 2
1. Hanumure peakuuio cuHTe3a Terpanentuaa: Jluz-cep-pan-ana. YKaxuTe
MENTHIHbIE CBSI3U
2. [laitte xapaktepuctuky Butamunam: B12, C, I, H (na3Banue,
dbopmya, PU3NOIOTHIECKOE H OMOXUMHYECKOE ICHCTBHE, YEM
OMaceH HEeJIOCTATOK U U30BITOK, I/I€ COAEPIKUTCS).
3. IlpuBenute npuMep JUNOAM3A S MOJEKYJbl XUpa, OOpa30BaHHOTO W3
IIIMLIEPHUHA, 3-X OCTAaTKOB JIMHOJIEBOUM KUCIIOTHI.
4. Yrto Takoe CPUHTOMUIHIBI?
5. B uem OMOXMMUYECKUI CMBICIT OKUCIEHUS )KUPHBIX KUCIOT?
Bapuanr 3
1.Hanummre peakuuio CHHTE3a TeTpanenTuia: TIIU-Bajl-acl-TiLy. YKaxXuTe
MENTHIHBIE CBSI3U
2. Jlaite xapakTepuctuky ButamuHam: B3, B6, A, K (na3Banue,
dbopmya, PU3NOIOTHIECKOE K OMOXUMHYECKOE JIEHCTBUE, YEM
OMaceH HEeJIOCTATOK M U30BITOK, I/I€ COACPIKUTCS).
3. [IpuBeauTe nmpumep JUINONNU3A JIJIs1 MOJIEKYJIbI )KUpa, 00pa30BaHHOTO U3
TJIMIEPUHA,2-X OCTATKOB OJIEMHOBOW KUCJIOTHI U JIMHOJIEBOU KUCJIIOT.
4. B ueM 3akitouaeTcs sHeprerudeckas pyHkuus xupoB? [losicuure Ha mpumepe.

5. Yto Takoe KETOHOBBIE Teja?
Bapuanr 4

1 Hanummre peakiuio CHHTE3a TETpanenTuAa: LUC-Cep-Iu3-Ball. Y KaXHTe
NENTHIHbIE CBSI3U

2 Jaitite xapaktepuctuky BuTamuHam: Bc, B1,PP, H (ma3Banue, ¢opmyna,
¢u3uonoruueckoe U OMOXMMHUYECKOE JeWCTBHE, YeM OIaceH HEI0CTAaTOK M
U30BITOK, TI€ COJICPIKUTCS )

3 [lpuBeaute mpumep IUNOAW3A MAJS MOJEKYJbl KHpa, OOpPa30BaHHOTO U3
7



TJIAIIEPYHA, 2-X OCTATKOB CTEAPUHOBOW Y MAJTBbMUTHHOBOU KUCJIOT.
4 Kakwue BelecTBa SBISIFOTCS aKTUBAaTOPaMu, HHTHOUTOpaMu (pepMeHTOB?
5 Yto Takoe LUK JIUMOHHOU KUCIIOTEI? Ero 3HayeHue.

Bapuanrt 5
1. HanumuTe peakuuio CHUHTE3a TEeTpamlenTuaa: TIU-TJIy-acl-Bajl. Y KaKHUTE
MEeNTUIHBIC CBS3HU
2. [laitte xapaktepuctuky Butamunam: B3, B12, A, K (na3zBanue, ¢popmyna,
(bU3U0JIOTHYECKOE U OMOXMMUYECKOE JIEUCTBUE, YEM OTIACEH HEJOCTATOK U
U30BITOK, TI€ COJICPIKUTCS )
3. [IpuBeauTe mpuMep JIUIOIH3A JIJIsT MOJIEKYJIBI )KHUpa, 00pa30BaHHOTO U3
TJIMIEPUHA, 3-X OCTATKOB apaxuJ0HOBOM KHUCIIOTHI.
4. Y10 TaKoe X0JIECTCpUH?

5. Kakos BHGPFGTI/ILIGCKHﬁ BBIXO/[ 33p06HOF0 OKHCJICHMS TJIFOKO3bI?

Bapuanr 6
1.HanmumuTe peakuuMi0 CHUHTE3a TeTpanenTuja: Jel-Iu3-Tay-acl. Y KaXuTe
METITUIHBIC CBSI3U
2. Jlaiite xapaktepuctuky Butamunam: Bl, H, A, K (na3zBanue, popmyia,
(bU3M0JIOTHYECKOE U OMOXMMHUYECKOE JIEUCTBUE, YEM OTIACEH HEJOCTATOK U
U30BITOK, TIC COJICPIKUTCS )
3. IlpuBeauTte npuMep JIMIONKU3a JAJI1 MOJIEKYJIbI )KHpa, 00Pa30BAHHOIO U3
[JIMLEpHUHA, TaJTbMUTUHOBOM, CTEAPUHOBOM U apaxWHOBOMU KUCIIOT.
4. Yto takoe hepMeHTCYOCTpaTHBIN KOMIUIEKC?
5. Poib KeTOHOBBIX TeT B 0OMEHE BEILECTB.

Bapuaunr 7
1. Hanumure peakiuioo CHUHTE3a TeTpanenTua:[uc-ie-aia-ri. YKaxuTe
METITUJIHBIC CBSI3U
2. JlaitTe xapakTepuctuky Butamunam: Bl, B2, B3, A (na3Banue, ¢popmyia,
duznonornyeckoe 1 OMOXMMHUECKOE IEHCTBUE, YeM OMAceH HEJAOCTaTOK U

U30BITOK, TI€ COJICPIKUTCS )



3. [IpuBeauTe nmpuMep JIUMONN3A JJIsI MOJIEKYJIBI )KUpPa, 00pa30BaHHOIO U3
TJIMIEPUHA, JIMHOJIEBOW, apaxUJOHOBOM, OJIEMHOBOM KUCJIOT?
4. Yto Takoe akTUBHBIN HEHTP PepmenTa no mojenu duriepa?
5. buoxumuueckoe 3Ha4€HHE TIIMKOTEHa.

Bapuanr 8
1 Hanumure peakuuio CHUHTE3a TETpalenTuja: Ball-acl-JIu3-Jed. YKaxuTe
MIENITUIHBIE CBSI3U
2 Jlanite xapaktepuctuky Butamuaam: B12, Be, A, K (Ha3Banue, hopmya,
puznonornyeckoe U OMOXMMHUECKOE AEUCTBUE, YEM OMACEH HEAOCTATOK U
M30BITOK, TJI€ COJIEPIKUTCS)
3 IlpuBenute pumep JUIOINU3A I MOJIEKYJIbI )KHpa, 00Pa30BaHHOTO U3
JIMIEPUHA, TATbMUTUHOBOM, CTEAPUHOBOM M MAaJIbMUTUHOBOUW KUCIOTAMMU.
4 Kakum 006pa3om peanusyeTcs 3aumTHas GyHKIUs 0eIKoB?
5 B uem cMbICT a3pOOHOTO OKUCICHUS TIFOKO3bI?

Bapuant 9
1 Hamummre peaknuio CHUHTE3a TETpalenTuiaa: ana-TJIu- IUC-Ball. YKaXUTe
NENTUJIHBIE CBSI3H
2 Jlatite xapakrepuctuky ButamuHam:A, JI, E, K (umasBanme, Qopmymna,
¢usnonornyeckoe M OHOXMMHUYECKOE JEHCTBHE, 4YeéM ONaceH HEIO0CTaTOK U
M30BITOK, TI€ COJICPIKUTCS)
3 IlpuBeaute mnpuMep JUIONM3a JIE MOJIEKYJbl JKHpa, OOpPa30BaHHOIO U3
TJIUIIEPYHA, 3-X OCTATKOB CTEAPUHOBOU KUCIIOTHI.
4 JlaiiTe XapaKTepUCTUKy rpytre $hochoIUnmIos.
5 DHepreTuyeckuii BHIX0]1 a9POOHOTO OKHCIICHUS KUPOB.

BapuanTt 10
1.Hanummre peakuuro CUHTE3a TETPANENTUAA: aCIl — JIU3 — LIUC- JIeU. Y KaKUTe
NENTHUIHBIE CBSI3H.
2. Jlaiite xapaktepucTtuky Butamunam: B12, B6, /1, E (na3Banue, hpopmyna,
bu3roaornyeckoe 1 OGMOXMMHUYECKOE JEHCTBUE, YEM OMACeH HeI0CTAaTOK U

M30BITOK, € COIEPIKUTCS).



3.IIpuBenuTte mpuMep JUTIOIHU3A IJIT MOJIEKYJIBI )KHpa, 00pa30BaHHOTO U3
[JIMIEPUHA, TATbMUTUHOBOW, CTEAPUHOBOW U JIAYPUHOBOM KHCIIOTAMH.
4.Kakue BellecTBa Ha3bIBAKOTCS Makpodpruueckumu? [Ipusennure npumepsl.
5.Yto Takoe MeTaboJUTUUYECKUE MTPOLIECCHl OpraHu3Ma yenoseka? [Ipuseaure
IPUMEPHI.

Bapuant 11
1. Hanummre peakuuio CUHTE3a TETpanenTruIa:II1-ajJa-Ball-lIel. Y Ka)KUTe
NENTUJIHBIE CBSI3H
2. JlaiiTe XxapakTepUCTUKY >KMPOPACTBOPUMBIM BUTAMUHAM (Ha3BaHue, Gopmyia,
(¢u3nonornyeckoe 1 OMOXMMUYECKOE ICUCTBUE, YEM ONIACEH HETOCTATOK U
U30BITOK, TI€ COJICPIKUTCS )
3.IIpuBenute mpuMep JUIOINU3A I MOJIEKYJIbI )KHpa, 00pa30BaHHOTO U3
[JIMIEPUHA, TAJbMUTUHOBOM, CTEAPUHOBOM Y MAIIbMUTUHOBOW KUCIIOTAMMU.
4.0xucneHue Kakux BeecTB (0eIKoB, )KUPOB, YIIIEBOIOB) SBIIETCS Hanboiee
AHEPreTUYECKU BHITOHBIM?
5.YUT0 Takoe MyKONoJIMCaxapuibl?

Bapuant 12
1. Hanummre peakiuio CUHTE3a TETpANenThAa: HUC-aCI-JIN3-JIEH. Y KaXKNTe
METITU/IHBIC CBSI3U
2. JlaiiTe XapakTepuCTUKY BUTaMHHAM, OTBevarouM 3a padoty LITHC.
3.IlpuBenute mpuMep JUTION3A I MOJICKYJIBI KUPA, 00pa30BaHHOTO U3
[JIMLEPUHA, apPaXUHOBOW, CTEAPUHOBOW U JIAYPUHOBOM KUCIOTAMH.
4. 1TpuBenurte npuMepbl PepMEHTATUBHBIX PEaKIMii OpraHnu3Ma 4esoBeka (He
MEHee 3-X).
5.B yem 3akirouaeTcs OMOXUMUYECKUN CMBICT TJIUKOJINU3a?

BapuanTt 13
1.Hanummure peakiuioo CUHTE3a TETPaANENTHAA: Bal-JIEH-IUC-TIIH. Y KAKHUTE
MENTH/IHBIE CBSI3U
2. Jlalite xapaktepuctuky BuTtamuHam: Bl, B6, A, E (ma3Banue, dopmyna,

¢uznonornyeckoe M OHOXMMHUYECKOE JEWCTBHE, YE€M OIAaceH HEAOCTaTOK H
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U30BITOK, IJI€ COIEPKUTCS)
3.IIpuBenuTte mpuMep JIMIONKU3a AJI1 MOJIEKYJIbI )KUPA, 00Pa30BAHHOTO U3
[VIMIEPUHA, TATbMUTUHOBOW, CTEAPUHOBOU U JJAYPUHOBOU KHUCIOTaAMU.
4.B 4em BbIpaxaeTcs 3auuTHas GyHKIMS O€IKOB, 5KUPOB U YTJIEBOI0B?
5B dyem 3axmouaercss OWOJIOTUYECKOE JACMCTBHE XOJHMHA, YOMXWHOHA U
KapHUTHHA?

Bapuant 14
1.HanummMre peakuuio CUHTE3a TeTpanenTuaa: aja-Jed-uuc-Tiu. YKaxure
MENTUIHBIE CBI3U
2. Jlatite xapaktepuctuky ButamuHam: Bl, B6, A, E (ma3Banue, Qopmyia,
¢usnonornyeckoe U OHOXMMHUYECKOE JEHCTBHE, YEM OIACEH HEIOCTaTOK u
U30BITOK, TJI€ COJAEPIKUTCS)
3. [IpuBeauTe nmpuMep JIMUIMOIHU3a IJIs1 MOJIEKYJIbI )KHUpa, 00pa30BaHHOTO U3
TVIMIEPUHA, TATbMUTUHOBOW, CTEAPUHOBOU U JIAYPUHOBOM KUCIIOTAMH.
4. Kakue 3HaeTe BUTAaMHHOIIO100HbIE BemiecTBa? Kakue U3 HUX yCUIIMBAIOT
AHEProoOpa30BaHUE B CKEJIETHBIX MbIIIIaX?
5. KakoBbI o01111e cBocTBa TOPMOHOB?

BapuanT 15
1. Hamumure peakuuio cuHTe3a Terpanentuga: Jluz-cep-acm-ana. YKaxuTe
MENTUIHBIE CBSI3U
2. Jlaite xapaktepuctuky ButamuHam: B12, C, A, H (na3zBanue,
dbopmya, PU3NOIOTHIECKOE B OMOXUMHYECKOE JIEHCTBUE, YEM
OMaceH HEeJIOCTAaTOK U U30BITOK, I/I€ COACPIKUTCS)
3. [IpuBeauTe mpuMep JUIOIN3A JIJIsI MOJIEKYJIbI )KUpPa, 00pa30BaHHOIO U3
[IMLIEPUHA U OCTATKOB JIMHOJIEBOM KUCIIOTBI
4. KakoBa XMMHAYECKasl IPUPOJA TOPMOHOB?
5. KakoBbl MEXaHU3MbI TOJIEPKaHUS TOCTOSSHHOM KOHUEHTpPAIMK TJII0KO3bI B
KpoBu?

Bapuanr 16

1. Hanummre pPCaK0 CHHTE3a TCTpalClTHAA: TIJIN-Bald-aCII-TIy. Ykaxurte
11



MENTH/IHBIE CBSI3U
2. Jlatite xapakTepuctuky ButamuHam: B3, B6, A, K (ma3Banue,
dbopmya, PU3NOIOTHIECKOE H OMOXUMHYECKOE JICHCTBHE, YEM
OMaceH HEeJIOCTATOK U U30BITOK, T/I€ COACPIKUTCS)
3. [IpuBeauTe nmpuMep JIMUIOIU3a IJIs1 MOJIEKYJIbI )KHUpa, 00pa30BaHHOTO U3
[JIMLEPUHA, OJICMHOBOM, JIMHOJICBON U apaxuJOHOBOW KHCIIOT.
4. B 4yem 3aK/II04aeTcsl aHJIPOTEHHOE M aHA0OJIMYeCKoe JEHCTBHE TOPMOHOB
CTEPOUTHOU NPUPOABI?
5. HazoBuTte 0CHOBHBIE ATallbl @3pOOHOT0 OKUCIIEHUs yTiieBooB. KakoBa poiib
[HMKJIa TUMOHHOM KUCJIOTHI B UX OKUCJIEHUN?

Bapuant 17
1. HanumuTe peaknyio CHUHTE3a TeTpamnenTuia: TJH-Bal-acl-riay. YKaXuTe
NENTUJIHBIE CBSI3H
2. Jlaiite xapakTepuctuky ButamuHam: B1, B2, B3, E (na3zBanue, popmyina,
(bU3M0IOrHYECKOe U OMOXUMHUYECKOE JIEUCTBUE, YEM ONIACEH HEJ0CTATOK U
U30BITOK, TIC COJICPIKUTCS )
3. [lpuBeauTte npuMep JIMIIONKU3a JJI MOJIEKYJIbI )KHpa, 00Pa30BaHHOTO U3
TVIMIEPUHA, TATbMUTHHOBOW, CTEAPUHOBOU U JIJAYPUHOBOM KUCIIOTAMH.
4. KakoBa poJib KpeaThHa B OpraHuzme?
5. KakoBbl 3aKOHOMEPHOCTM M3MEHEHUSI OOMeHa O€JIKOB TP MBbIIICYHOMN
NEATENbHOCTH?

BapuanT 18
1. Hanumure peakuur CHHTE3a TeTpamnenTuaa: TIW-TJIy-acl-Bald. Y KaKHUTe
MENTHIHBIE CBSI3H.
2. Jlavite xapaktepuctuky ButamuHam: B12, H, A, E (na3Banue,
dbopmyina, puznosoruueckoe 1 OMOXUMHIECKOE AEHCTBHE, UEM
OTaceH HEeJIOCTATOK M U30BITOK, TJI€ COACPIKUTCS).
3. IlpuBeauTte npumMep JIMIONKU3a AJI MOJIEKYJIbI )KUpa, 00Pa30BAHHOIO U3
[JIMIEPUHA, NATbMUTUHOBOW, CTEAPUHOBOW U MAJIBMUTUHOBOM KHCIIOTAMH.

4. Kakvie TOpMOHBI PETyIUPYIOT OMOIHEPTETHUECKHE MTPOLIECCHl B OPraHU3ME U
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KaK 3TO BIUSET HA PU3UUECKYIO pab0TOCTIOCOOHOCTH?
5. KakoBel 3aKOHOMEPHOCTH HW3MEHEHHMS OOMEHa KHUPOB TPU MBIIICYHOM
EATENbHOCTH?

Bapuant 19
1.Hanummre peakiuioo CUHTE3a TETpalenTUAA: aja-JeHu-IUC-TIIH. Y KaKHUTE
MENTUIHBIE CBSI3U.
2. JlaliTe XapakTepuCTUKY BUTAMHHaM, OTBeuaroiuM 3a padorty LIHC.
3.[lpuBeaure mnpumep IUMNOIM3a JJII MOJIEKYJbl JKUpa, OOpa30BaHHOIO W3
TIIMIEPUHA, 3-X OCTATKOB JTUHOJIEBOW KHCIIOTHI.
4.Yt0 Takoe c(PUHTOIUIHIbI?
5.B yem OMOXUMUYECKHUI CMBICI OKUCIICHUS KUPHBIX KUCIOT?

Bapuanr 20
1.Hanummre peakuuro cuHTE3a TeTpanentuaa: JIus-cep-Bam-ana. YKaxure
MENTUIHBIE CBI3U
2.Jlalite xapaktepuctuky BuTamuHam: Bl, B6, A, E (ma3Banue, d¢opmya,
¢uznonornyeckoe M OMOXMMHMYECKOE JAEWCTBHE, YEM OINACEH HEJOCTAaTOK U
M30BITOK, TI€ COJIEPIKUTCS)
3.IlpuBenurte mpuMep JUIOIN3A I MOJIEKYJIbI )KHpa, 00pa30BaHHOIO U3
TJIMIEPUHA,2-X OCTATKOB OJIEMHOBOW KUCJIOTHI U JIMHOJIEBOU KUCIIOT.
4.B yem 3akitouaercs sHepreruyeckas GpyHkuus xupos? [loscHure Ha mpumepe.
5.YT0 Takoe KETOHOBBIE TEJIa

Bapuanr 21
1.HamumuTe peakiuioo CUHTE3a TeTpanenTuaa: TIJW-Bal-acl-Tay. YKaxuTe
MENTUIHBIE CBSI3U
2. latite xapakrepuctuky Butamunam: B12, C, A, H (na3Banue,
dbopmyina, GU3NOIOTHIECKOE U OMOXUMUYECKOE JEeHCTBUE, YEM
OTIaceH HEeIOCTATOK U U30BITOK, TJI€ COACPHKHUTCS)
3.IIpuBenute mpumep JUIOINU3a AJI1 MOJIEKYJIbI )KHpa, 00Pa30BaAHHOTO U3
TJIMIEPHUHA, 3-X OCTATKOB apaxyuJOHOBOU KHCIIOTHI.

4.YT0 Takoe X0JeCTepUH?
13



5.KakoB sHepreTuueckuii BEIXOA a3pOOHOT0 OKUCIICHHUS TIIFOKO3bI?
Bapuanr 22
1.HanummuTe peakuuio CUHTE3a TETPAENTU/A: UC-CEP-JIN3-Ball. Y KAKUTE
NEeNTUAHBIEC CBSI3U
2. laite xapakrepuctuky Butamuaam: B3, B6, A, K (na3Banue,
dbopmya, puzHOIOTHYECKOE U OUOXUMHUYECKOE JACHCTBUE, YEM
OMaceH HEeJIOCTATOK U U30BITOK, I'/I€ COAEPKUTCS)
3.IlpuBenuTte mpuMep JMIOINU3a AJI1 MOJIEKYJIbI )KHpa, 00pa30BaHHOIO U3
IIIMLEPHUHA, JTUHOJIEBON, apax11I0HOBOM, OJIEMHOBOM KUCIIOT?
4.Yt0 Takoe akTUBHBIN LIEHTP PepMeHTa 1o Mojienu Puriepa?
5.bnoxuMHuuecKoe 3Ha4YE€HUE TIIMKOreHa.
BapuanT 23
1.HanummTe peakuuio CUHTE3a TeTPaNenTU/Ia: TIIN-TIIy-acl-Bajil. Y KaXUTe
MENTHIHBIE CBSI3U
2. latite xapaktepuctuky Butamudam: B1, B2, B3, E (na3zBanue, popmyina,
br3M0IOrnYecKoe U OMOXUMUUYECKOE JCHCTBHE, YEM OTacCeH HEJIOCTATOK U
U30BITOK, TIC COJICPIKUTCS )
3.IlpuBenure mnpuMep JAUMNOIM3A MJI MOJEKYJIbl KUpa, OOpPa30BaHHOIO W3
IIIMLIEPHUHA, 3-X OCTATKOB CTEAPUHOBOM KUCIIOTHI.
4.]JlaiiTe XapakTepUCTUKY rpy1e GochONIUIHI0B.
5.DHepreTUYECKuil BBIX0] a3pOOHOTO OKUCIICHHUSI dKUPOB.
Bapuant 24
1.HamumuTe peakiui CHHTE3a TeTpanenTuia: JeH-Iu3-Tiy-acl. Y KaxuTe
NENTHIHbIE CBSI3U
2. [laiite xapaktepuctuky Butamunam: B12, H, A, E (na3Banue,
dbopmyina, GU3HNOIOTHIECKOE U OMOXMMUYECKOE JACHCTBUE, YEM
OTIaceH HeOCTATOK U U30BITOK, TJIE COACPKUTCS).
3.IlpuBenurte mpuMep JTUIONNU3A AJI1 MOJIEKYJIbI JKUpa, 00Pa30BaHHOTO U3

rimmgcpruHa, HaHbMHTHHOBOﬁ, CTeapHHOBOﬁ 1 NAJIbMATHUHOBOW KMCJIOTAMHM.
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4.OxucneHne Kakux BemecTB (0eIKOB, )KUPOB, YTIIEBOIOB) SBISICTCS HanOOIEe
SHEPreTUYECKH BBITOAHBIM?
5.YUT0 Takoe MyKONOJMCaXapuIbl?

Bapuanr 25
1.Hanumure peakuuio CUHTE3a TeTpanenTuia:luc-leh-ana-Tau. YKaKuTe
NENTHUJIHBIE CBSI3U
2. Maitte xapakrepuctuky Butamunam: B12, B6, /I, E (na3Banue, hopmyia,
puznonornyeckoe U OMOXMMHUECKOE AEUCTBUE, YEM OMACEH HEAOCTATOK U
M30BITOK, IJI€ COICPIKUTCS).
3.[lpuBeauTte mpuMep JUIOIN3A ISl MOJIEKYJIbI XKUPa, 00Pa30BAaHHOIO U3
IIMLEPUHA, TAIBMUTHHOBOM, CTEAPUHOBOM U JIAypPUHOBOW KHCIIOTaMHU.
4.B yeMm BbIpaxaeTcs 3amuTHas (yHKIHs OEIKOB, )KUPOB U yII€BOJOB?
5B ueMm 3aknrovaercssi OHOJOTMYECKOE JEHCTBUE XOJWHA, YOUXMHOHA U
KapHUTHHA?

Bapuant 26
1.HanmumuTe peakuui CHHTE3a TeTpanenTuia: Ball-aCl-JIM3-JIeH. YKaxuTe
NENTUAHBIE CBSI3U
2. JlaviTe xapakrepuctuky Butamunam: B3, B6, A, K (na3Banue,
dbopmyna, GU3NOJIOTHIECKOE U OMOXUMUYECKOE JACHCTBUE, YEM
oTIaceH HeJOCTATOK U M30BITOK, TE COMCPIKUTCS ).
3.IIpuBenurte mpuMep JUIOINU3A I MOJIEKYJIbI )KKpa, 00pa30BaHHOIO U3
IIALEPUHA U OCTATKOB JIMHOJIEBOW KUCIIOTBI
4. KakoBa XuMU4ecKas Mpupoa ropMOHOB?
5.KakoBbl MEXaHU3MBbI OAJEPKAHNS IOCTOSIHHOW KOHIIEHTPALUU TJIFOKO3bI B
KpOBH?

Bapuant 27
1.HanmummTe peakuuio CUHTE3a TeTPANeNTUAA: ana-Tii- HAC-BAL. Y KaKUTe
NENTHU]IHBIE CBSI3U
2. Jlaiite xapakrepuctuky Butamunam: B3, B12, A, K (na3zBanue, ¢popmyia,

(I)I/IBI/IOJ'IOFI/I‘{€CKO€ 1 OMOXMMHYECKOE I[@f/iCTBPI@, 49€M OIIaCCH HECAOCTATOK U
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M30BITOK, TJI€ COJIEPIKUTCS)
3.IIpuBeaure npuMep JUMONU3A JJIs1 MOJIEKYJIbI )KUpa, 00pa30BaHHOTO U3
[VIMIEPUHA, TATbMUTUHOBOW, CTEAPUHOBOU U JJAYPUHOBOU KHUCIOTaAMU.
4.KakoBa poJib KpeaTuHa B OpraHu3Me?
5.KakoBbl 3aKOHOMEPHOCTH W3MEHECHHsI OOMEHa OEJIKOB TMPU MBIIICYHOM
EATENbHOCTH?

Bapuanr 28
1. HanummmTe peakiuyio CMHTE3a TeTpamnenTuaa: acl — Ju3 — [UC- JieH. YKaKuTe
MIETITUIHBIC CBSI3U
2. Jlatite xapaktepuctuky ButamuHam:A, JI, E, K (Ha3Banume, ¢opmyna,
¢usnonornyeckoe U OUOXMMHYECKOE JACHCTBUME, YEM ONACeH HEJOCTaTOK U
U30BITOK, TI€ COJICPIKUTCS )
3. [IpuBeanTe mpUMep JMTIONN3A IS MOJICKYJIIBI )KUPa, 00Pa30BAHHOTO U3
[JIMIEPUHA, TATbMUTHHOBOW, CTEAPUHOBOM U apaXWUHOBOU KUCJIOT.
4. Yto Takoe pepMeHTCYyOCTpaTHBIN KOMILIEKC?
5. Ponb keTOHOBBIX TEJI B 0OMEHE BEIIECTB.

Bapuanr 29
1.HanuimmTe peakuyio CUHTE3a TETpANenTUAA: Iu-ajia-Bajl-JIci.
VYkaxuTe NenTuIHbIe CBI3U
2. JlaviTe xapakrepuctuky Butamunam: B3, B6, A, K (na3Banue,
dbopmya, hpu3HOTOTHYECKOE U OMOXUMHUYECKOE JCHCTBUE, YEM
OMaceH HeJIOCTAaTOK U U30BITOK, I/I€ COACPIKUTCS)
3.IIpuBeaure npuMep JUOIKM3a ISl MOJICKYJIBI )KHUpa, 00pa30BaHHOIO U3
JIMLEPHUHA, TAJbMUTUHOBOM, CTEAPUHOBOM U MAIIBMAUTUHOBOW KHUCIIOTAMM.
4. KakuM 00pa3oM peanusyercs 3auuTHas QyHKIHsS OeIKoB?

5.B uem cMmbICT a3p0OHOT0 OKHCIICHUS TIIFOKO3bI?
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Bapuant 30
1.Hanummure peakuuio CUHTE3a TeTPaNenTHia: [UC-ac-Tu3-JIeh. Y KaxuTe
METITU/IHBIE CBSI3H.
2. latiTe xapaktepuctuky Butamunam: B12, C, A, H (na3Banue,
dbopmya, GU3NOTOTUYECKOE i OMOXUMUYECKOE JICHCTBHE, YEM
OMaceH HEeJIOCTAaTOK M U30BITOK, T/I€ COACPIKUTCS).
3.IIpuBeaute npuMep JUMOIKU3a ISl MOJIEKYJIbI )KHUpa, 00pa30BaHHOIO U3
[JIMLEPUHA, OJICHHOBOM, JIMHOJICBON U apaxuJOHOBOW KHCIIOT.
4.B 4yeMm 3aKIJII04aeTcs aHJIPOTEHHOE M aHAOOJIUYECKOE ICHCTBIE TOPMOHOB
CTEPOUJIHON MPUPOABI?
5.HazoBUTE OCHOBHBIE 3TAMbl A3POOHOTO OKUCIICHUS YTieBOo0B. KakoBa posib
[MKJIa JIAMOHHOW KUCJIOTBI B UX OKHCIICHUU?
4, Cnucoxk MH(OPMANMOHHBIX HCTOYHUKOB
1. Bonkoe H.M. wm ap. buoxumus MblmeyHor npesTenabHOCTH. Kues.
Onumnuiickas nmuteparypa, 2000.
2. Muxaiinop C.C. buoxuMmMus JIBUTATCIBHOW JESITEIBHOCTH. MoOCKBa.
«Cmopt», 2016.

3. Ilpockypuna N.K. buoxumus. MockBa «Akanemusi»,2012.

5. Kpurepuu ouneHnBaHusi KOHTPOJIbHOMH PadoThI

KadecTBO BBIMOTHEHUS! KOHTPOJIBHOW pPaOOTHI OIEHWUBAETCS TIO CJIETYIOITIM
KPHUTEPHSIM:

Pabota cana B yCTaHOBJIEHHBIN CPOK

Pe3ynbTaTBHOCTH (MPAaBUIIBHOCTD) BHITIONTHEHUS 3a/IaHUN

HpaKTI/I‘-IeCKI/Ie 3aJdaHus BBIIIOJHCHBI B IIOJITHOM o0BbeMe

1
2
3
4. CopnepxkaHue MPaKTUYECKHUX 3aJIaHUl PACKPBITO B TIOJHOM 00beEME
5. CooTBeTcTBHE OTBETOB MOCTABIEHHBIM BOIPOCAaM

6. CucreMHOCTb U JJOTMYECKas IOCIIEI0BATEILHOCTD U3JI0KEHUS

7. OcBoeHue METOA0JIOTUN JUCUUTIIIUHBI (6n1a0enue NOHAMUAMU,

onpeoeneHusiMuU, mepmMuHamiL)
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8. TBopueckoe TpPUMEHEHHE  TEOPETHUYECKUX  3HAHUN TIPU  PEIICHHUH
NPAaKTUYECKUX CUTyalul

9. IlpencraBieH CUCOK UCIIOIH30BAHHBIX HH()OPMAITMOHHBIX HCTOYHUKOB

10. PaGoTta oopmiieHa B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHUSIMHU

Koumponvnasa paboma oyenusaemcsa « 3 A4YTEHO» unu « HE 3AYTEHO»:

o BAYTEHO - BBINIOJIHEHO MPAaBUIIBHO HE MeHee 53% 3amaHuid, B OCBEIICHUU
MPAKTUYECKUX 3aJlaHuid HE COJACPKUTCS TPYOBIX OMMOOK, MO XOIy PEeIIeHUs
cIeNaHbl ApTyMEHTUPOBAHHBIE BHIBOIBI.

o HE 3AYTEHO - cTyjeHT HE CIpaBWICA C 3aJjaHuEM (BBIIIOJHEHO MPaBUIILHO
MeHee 53% 3amaHuil), MpaKTUYECKUE 3a/JaHUS BBIIIOJIHEHBI HE B MOJIHOM 00BbeMe,
HE PaCKPBITO OCHOBHOE COJIEpKaHHE MPAKTUYECKUX 3a/laHUi, UMEIOTCS TpyOble
OIIMOKY B OCBEIICHUHU BOIIPOCOB.

Ecnu koHTpobHAs paboTa BHINIOJIHEHA HA OLICHKY HEYAOBJIETBOPUTEIBHO, TO OHA

BO3BpAIIAETCs CTYJACHTY C MOJAPOOHBIMU 3aMEUAHUSIMU JIJIs1 JOPAOOTKH
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Ipuioxenune
OO0pa3el] TUTYJIBHOTO JIUCTA KOHTPOJIBbHON PadOThI

(mpukIenBaeTCs Ha OOJIOKKY TETPaIN)

I'ocynapcTBeHHOE O101KETHOE TPOPECCHOHATIBHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEKACHUE
«Komremx onumnuiickoro pesepsa [lepMckoro kpas»

KOHTPOJIBHAS PABOTA

no aucuumauae OI1.02. ®Du3no10rus ¢ 0CHOBAMH OMOXUMHUU

CneunanbHocTs:49.02.01.
dusnyeckas KyJabTypa

I'pynna:

CryneHr(ka) DOUO
IIpenonaBareas DHUO

Onenka

[ara npoBepku:

[Tonnuce npenomaBaTens

[Tepms, 2021r.

19



O0opoTHAasi CTOPOHA TUTYJIBHOIO JIMCTA

PELIEH3UA HA KOHTPOJIBHYIO PABOTY
ITo muctumnnae OI1.02. «PU3MOIOTHS ¢ OCHOBAMU OMOXUMUNY

Crynenra

['pynms

[To kpuTEpUSIM OLICHMBAEM KOHTPOJIBHYIO paboTy, yKa3aB KOJIMUECTBO OAJLIOB:
0 — TpeboBaHKE HE BHIITOJIHEHO,

1 — ecTh HE3HAYHTEIIHHBIC 3aAMECUYAHUS,

2 — COOTBETCTBYET TPEOOBAHHSIM

INHEPEYEHDb KPUTEPUEB KonunuectBo 0amioB

1.Pabora BEIIIOJIHEHA T10 YCTaHOBJICHHOMY BApUAHTY

2.Pabora cqana B yCTaHOBJICHHBINH CPOK

3.Kaxxplii BOIIPOC PacKphIT B MIOJTHOM 00bEME

4.IlpencraBiieH CIUCOK JIUTEPATYpPhl

o|lo|o|o|o
Rl R R
NN NN N

5.Pabora odopmieHa npaBHUIBHO

OBIIUN FAJII

0-5 6a/1710B - KOHTPOJILHASA padoTa He 3aUTeHa
6-10 6a/1;10B - KOHTPOJIbHasI padoTa 3auTeHa

Kontponsnas pabora 3AYTEHA /HE 3AUTEHA (HeHy>xHO€ 3a4epKHYTb)
« »
3aMevaHus NpenoaBaTess:

[MpenogaBatensb /
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