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1. паспорт комплекта контрольно-оценочных средств

1.1. Назначение
Контрольно-оценочные средства предназначены для контроля и оценки результатов освоения профессионального модуля: ПМ 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта по специальности 49.02.01 Физическая культура, квалификация «Педагог по физической культуре и спорту»
1.2. Требования ФГОС к результатам освоения профессионального модуля

Результатом освоения профессионального модуля является готовность обучающегося к выполнению вида профессиональной деятельности Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта и составляющих его профессиональных и общих компетенций, формирующихся в процессе освоения ППССЗ в целом.

Профессиональные  компетенции: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

Общие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.

1.3. Общие условия процедуры оценки
Формой аттестации по профессиональному модулю является экзамен (квалификационный). Итогом экзамена является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен/не освоен». 

	ПК
	Объекты оценки
	Способы оценивания
	Требования к условиям и процедуре оценивания
	Требования к кадровому обеспечению оценки
	Документированное подтверждение

	ПК 1.1

ПК 1.6 


	Продукт практической деятельности - план занятия
	Экспертная оценка по критериям
	Выполняются студентом в условиях образовательной организации на завершающем этапе 
	Члены экзаменационной комиссии
	Лист оценки плана 

	ПК 1.2

ПК 1.4

ПК 1.7
	Процесс практической деятельности в реальной обстановке – проведение занятия.
	Наблюдение в режиме реального времени и экспертная оценка по критериям
	
	Представитель работодателя (работник образовательной организации – базы практики)
	Лист оценки процесса проведения занятия

	ПК 1.4

ПК 1.5


	Продукт практической деятельности: выполнение письменного анализа занятия сокурсника 
	Экспертная оценка по критериям
	
	Члены экзаменационной комиссии
	Лист оценки письменного анализа занятия сокурсника


Результаты оценивания оформляются в накопительную таблицу.
Условия положительного заключения об освоении вида профессиональной деятельности: 
1. положительное заключение об освоении вида профессиональной деятельности дается, если суммарный балл по каждому заданию (группе компетенций) достигает не менее 50% от максимальной суммы. 
2. при наличии у студента квалификационной категории по данному виду профессиональной деятельности (основанием является приказ о присвоении квалификационной категории)

1.4. Основные показатели и методы оценки результатов обучения

	Результаты

(освоенные ПК)
	Основные показатели оценки результата
	Объект оценки
	Методы оценки

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

	· точность и обоснованность в определении целей и задач занятий;

· рациональность распределения времени на основные части тренировочного занятия;
· целесообразность выбранных форм, методов работы с обучающимися, спортсменами  и средств обучения;

· соответствие содержания и методики проведения тренировочного занятия (части занятия)  возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся; спортсменов.
	Продукт практической деятельности – план-конспект 
тренировочного занятия 
	Анализ и оценка планов-конспектов тренировочных занятий по критериям.


	ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия
ПК 1.3  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
	· соответствие результатов тренировочного занятия поставленным целям;

· рациональность использования времени; 

· целесообразность выбранных форм, методов работы с обучающимися, спортсменами и средств обучения;

· использование методов и приёмов активизации познавательной и творческой деятельности учащихся ходе проведения тренировочных занятий;
· соответствие содержания и методики проведения занятия возрастным и индивидуальным особенностям занимающихся;
· использование современных педагогических технологий (или их элементов);
	Процесс практической деятельности в реальной обстановке – проведение  тренировочного занятия
	Формализованное  наблюдение  за процессом выполнения деятельности (проведением занятий) в режиме реального времени.

	ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию
	· соответствие способов оценки возрастным особенностям обучающихся, спортсменов;

· соответствие способов оценки особенностям содержания и методики проведения  тренировочного занятия;

· соответствие способов оценки принципам контроля;

· точность интерпретации результатов обучающихся, спортсменов; 

· аргументированность оценки процесса и результатов деятельности занимающихся на занятии; 

· владение разными видами оценки;

· соответствие способов оценки принципам контроля;
	Процессы практической деятельности в реальной обстановке – проведение тренировочного занятия
	Формализованное  наблюдение  за процессом выполнения деятельности (проведением занятий) в режиме реального времени.



	ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью. 
	· полнота и системность анализа тренировочных занятий; 

· обоснованность предложений по коррекции и совершенствованию планирования и проведения тренировочных занятий;

· чёткое определение ключевых моментов собственной и чужой деятельности;

· аргументированность и корректность оценочных суждений по итогам анализа педагогического опыта
	Продукт практической деятельности – письменный анализ тренировочного занятия сокурсника
	Оценка письменного анализа занятия сокурсника (самоанализа) по критериям.

	ПК 1.7. 

Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
	· полнота перечня учебно-методического обеспечения и целесообразность представленных в нём материалов (в планах-конспектах занятий);
· соответствие разработанных методических материалов особенностям программы;

· соответствие элементов предметно-развивающей среды педагогическим, гигиеническим, специальным требованиям;
	Продукт практической деятельности – план-конспект тренировочного занятия.
	Анализ и оценка планов-конспектов тренировочных занятий по критериям.

	ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
	· аккуратное, грамотное и точное заполнение документации в соответствии с предъявляемыми требованиями к структуре и оформлению;

· соблюдение единого стиля изложения материала и общей грамотности
	Продукт практической деятельности – план-конспект тренировочного занятия.
Процесс практической деятельности в реальной обстановке – проведение тренировочного занятия.
	Формализованное наблюдение за процессом устного самоанализа занятия в режиме реального времени.
Анализ и оценка планов-конспектов тренировочных занятий по критериям.


2. Пакет экзаменатора 
2.1. Экзаменационные задания

Задание 1. Формулировка задания определяется в зависимости от варианта по выбору студента.

Вариант №1. Разработать план-конспект основной части тренировочного занятия по общей физической подготовке.
Задача занятия (на выбор студентов):

- развивать координационные способности

- развивать гибкость + развивать координационные способности; 

- развивать гибкость + скоростно-силовые способности; 

- развивать координационные способности + развивать скоростно-силовые способности;

- развивать координационные способности + развивать скоростные способности;

- развивать силовые способности + развивать гибкость; 

- развивать скоростные способности + развивать силовые способности;

- развивать координационные способности + развивать силовые; 

- развивать скоростные способности + развивать гибкость; 

- развивать скоростные способности + развивать скоростно-силовые способности.

Вариант №2. Разработать план-конспект основной части тренировочного занятия обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта.

Вариант №3. Разработать план-конспект основной части тренировочного занятия спортивных и/ или подвижных игр
Вариант №4. Разработать план-конспект основной части тренировочного занятия, способствующего развитию двигательных умений и навыков в избранном виде спорта.
Условия выполнения задания:
Материально-техническое обеспечение: компьютер с необходимым установленным офисным программным обеспечением MS Office для оформления результатов выполнения задачи в программе MS Word; оформить результаты работы следует в редакторе MS Word, в соответствии с шаблоном (Приложение 1), шрифт Times New Roman, межстрочный интервал 1, шрифт 12 кегль, параметры страницы: слева 3 см, справа 1,5 см, сверху 1,5 см и снизу 1,5 см. Абзацный отступ 1,25. 
Задание 2. Провести фрагмент основной части тренировочного занятия в соответствии с составленным планом-конспектом

Количество занимающихся: 6 человек Условия выполнения задания
1. необходимое оборудование и инвентарь для проведения тренировочного занятия определяется на основе предложенного перечня:

Примерный перечень оборудования и инвентаря для проведения занятий в рамках квалификационного экзамена по профессиональному модулю
	№п/п
	Оборудование и инвентарь
	Количество, шт.

	1.
	Бадминтон
	5  шт.

	2.
	Балансировочная платформа
	6 шт.

	3.
	Барьер легкоатлетический
	5 шт.

	4.
	Барьеры разноуровневые для функционального тренинга
	1 комплект

	5.
	Баскетбольные кольца
	1 шт.

	6.
	Бодибар (2-6 кг)
	4 шт.

	7.
	Волейбольная сетка
	1 шт.

	8.
	Ворота
	1 шт.

	9.
	Гантели - Вес (1,00 кг, 2,00 кг, 3,00 кг)
	по 5 шт.

	10.
	Канат для перетягивания
	2 шт.

	11.
	Канат тренировочный для функционального тренинга
	6 шт.

	12.
	Клюшка для игры в хоккей
	10 шт.

	13.
	Коврик индивидуальный
	10 шт.

	14.
	Маты спортивные
	12 шт.

	15.
	Мешок болгарский (12-20 кг)
	6 шт.

	16.
	Мяч баскетбольный
	6 шт.

	17.
	Мяч волейбольный
	6 шт.

	18.
	Мяч гимнастический (65 см)
	6 шт.

	19.
	Мяч набивной (медицинбол): 3 кг, 4 кг, 5 кг
	по 5 шт.

	20.
	Мяч футбольный
	6 шт.

	21.
	Обручи
	10 шт.

	22.
	Палка гимнастическая
	10 шт.

	23.
	Скакалка гимнастическая
	10 шт.

	24.
	Скамейка гимнастическая универсальная
	5 шт.

	25.
	Стенка гимнастическая
	6 шт.

	26.
	Степ-платформа
	6 шт.

	27.
	Стойки
	5 шт.

	28.
	Конусы
	10 шт.

	29.
	Фишки для разметки
	1 комплект

	30.
	Тумба плиометрическая (разнойвысоты)
	1 комплект

	31.
	Эспандер (3 уровня сопротивления)
	по 5 шт.

	32.
	Эспандер «восьмерка» (3 уровня сопротивления)
	по 5 шт.


2. фрагмент занятия проводится в соответствие с содержанием плана-конспекта основной части занятия по выбранному варианту (вариант тренировочного занятия по выбору студента).
3. время, отводимое на выполнение задачи: до 20 минут (возможно сокращение времени на выполнение упражнений, указанное в плане-конспекте);
4. для выполнения задачи студенты за 5 минут до проведения занятия подготавливают спортивное оборудование и инвентарь, а так же знакомятся с группой;

5. в качестве занимающихся для проведения занятия привлекаются студенты колледжа очной формы обучения (6 человек); 
6. место выполнения задания универсальный спортивный зал.

Задание 3. Провести письменный анализ учебно-тренировочного занятия сокурсника
Условия выполнения задачи
1. Ознакомление с таблицей анализа тренировочного занятия. 

2. Просмотр тренировочного занятия, с целью осуществления педагогического наблюдения и анализа.

3. Оформление оценочной таблицы с критериями и баллами, письменный анализ тренировочного занятия (Приложение 2)
2.2. Инструменты оценки
2.2.1. Инструмент оценки плана-конспекта тренировочного занятия

ФИО студента: ______________________________________ группа  ________
Тема занятия: __________________________________________________________
	Критерии оценки
	Полностью соответствует
	Частично соответствует
	Не соответствует

	
	Баллы

	1
	Структура плана занятия включает необходимые компоненты
	2
	1
	0

	2
	Цель и задачи занятия сформулированы корректно
	2
	1
	0

	3
	Структура занятия включает обязательные части 
	2
	1
	0

	4
	Время на основные части распределено рационально
	2
	1
	0

	5
	Содержание и методика проведения занятия соответствуют заявленным целям и задачам
	2
	1
	0

	6
	Содержание и методика проведения занятия соответствуют возрастным особенностям  обучающихся
	2
	1
	0

	7
	Содержание плана сформулировано четко, ясно, грамотно, с использованием профессиональной лексики.
	2
	1
	0

	8
	Перечень средств обучения необходим и достаточен для проведения данного занятия
	2
	1
	0

	9
	Оформление плана-конспекта соответствует предъявляемым требованиям
	2
	1
	0

	
	Итого
	макс. - 18 б.

миним. – 9 б.

	
	
	


Дата_________   

	Председатель 

экзаменационной

комиссии
	
	
	
	

	
	(личная подпись)
	
	(расшифровка подписи)
	


2.2.2. Инструмент оценки процесса проведения занятия

ФИО студента: ______________________________________ группа  ________

Тема занятия: __________________________________________________________
	Критерии оценки
	Полностью соответствует
	Частично соответствует
	Не соответствует

	
	Баллы

	1.
	Занятие выстроено организационно четко, указанные части отличаются завершенностью
	2
	1
	0

	2.
	Время на основные части  распределено рационально
	2
	1
	0

	3.
	Содержание и методика проведения занятия соответствуют поставленной цели 
	2
	1
	0

	4.
	Содержание и методика проведения занятия соответствуют возрастным особенностям обучающихся
	2
	1
	0

	5.
	Постановка двигательных задач проведена эффективно, с использованием приемов мотивации обучающихся, в конкретной форме с наглядным объяснением
	2
	1
	0

	6.
	Используются целесообразные методы и приемы активизации деятельности обучающихся
	2
	1
	0

	7.
	Целесообразно используются средства обучения (наглядность, спортивный инвентарь, оборудование и т.п..)
	2
	1
	0

	8.
	Итоги занятия проведены эффективно (совместно с обучающимися выполнен анализ степени достижения цели занятия)
	2
	1
	0

	9.
	Педагог свободно владеет содержанием занятия
	2
	1
	0

	10.
	Педагог оперативно оценивает  и корректирует деятельность обучающихся на занятии (оценка в баллах, оценочные суждения и др.)
	2
	1
	0

	11.
	Стиль общения педагога позволяет создать на занятии обстановку психологического комфорта и обеспечить развитие спортсмена
	2
	1
	0

	12.
	Речь педагога отличается грамотностью, лексическим богатством, выразительностью
	2
	1
	0

	
	Итого 
	макс. - 24 б.
миним. – 12 б.

	
	
	


Дата_________   

	Председатель 

экзаменационной

комиссии
	
	
	
	

	
	(личная подпись)
	
	(расшифровка подписи)
	


2.2.3. Инструмент оценки письменного анализа занятия сокурсника

ФИО студента, выполнявшего анализ: ____________________________________ группа  ______
ФИО студента, проводившего занятие: _____________________________________
	Критерии оценки
	Полностью соответствует
	Частично соответствует
	Не соответствует

	
	Баллы

	1
	Констатирована степень достижения цели занятия.
	2
	1
	0

	2
	Выполнен анализ причин достижения (не достижения) цели.
	2
	1
	0

	3
	Выполнен анализ деятельности обучающихся на занятии
	2
	1
	0

	4
	Выделены сильные стороны занятия. Указаны причины успеха
	2
	1
	0

	5
	Выделены слабые стороны занятия. Указаны причины слабых сторон
	2
	1
	0

	6
	Намечены пути совершенствования занятия
	2
	1
	0

	7
	Дана общая оценка проведенного занятия, сделаны выводы
	2
	1
	0

	8
	Анализ выполнен с использованием профессионально-педагогической лексики
	2
	1
	0

	9
	Анализ выполнен с соблюдением норм педагогической этики
	2
	1
	0

	
	Итого 
	макс. - 18 б.

мин. – 9 б.

	
	
	


Дата_________   

	Председатель комиссии
	
	
	
	

	
	(личная подпись)
	
	(расшифровка подписи)
	


Накопительная таблица для экзамена квалификационного
по ПМ.01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта»
Группа _______________

	№
	ФИО
	Профессиональные компетенции
	Сумма баллов

(60/30)


	Оценка

	
	
	1.1, 1.8
	1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 1.7
	1.4, 1.5, 1.6, 1.8
	
	

	
	
	Оценка

Плана-конспекта занятия
	Оценка процесса

проведения занятия
	Оценка письменного анализа занятия сокурсника
	
	

	
	
	Максимальная / минимально допустимая
	
	

	
	
	18/9
	24/12
	18/9
	
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	


Шкала перевода суммы баллов в  пятибалльную систему оценивания
Менее 30 баллов – «неудовлетворительно»

От 30 до 44 баллов – «удовлетворительно»

От 45 до 53 баллов – «хорошо»

От 54 до 60 балов – «отлично»

Дата_________   

	Председатель комиссии
	
	
	
	

	
	(личная подпись)
	
	(расшифровка подписи)
	


3. ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛОВ, РЕКОМЕНДУЕМЫХ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫХ ЗАДАНИЙ

государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
«Колледж олимпийского резерва Пермского края»

Специальность: 49.02.01. Физическая культура
квалификация «Педагог по физической культуре и спорту» 
Экзамен квалификационный

по профессиональному модулю 
ПМ 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
Вид профессиональной деятельности: Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
Профессиональные компетенции:
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

Задание 1. Формулировка задания определяется в зависимости от варианта по выбору студента.
Вариант №1. Разработать план-конспект основной части тренировочного занятия по общей физической подготовке.
Задача занятия (на выбор студентов):

- развивать координационные способности

- развивать гибкость + развивать координационные способности; 

- развивать гибкость + скоростно-силовые способности; 

- развивать координационные способности + развивать скоростно-силовые способности;

- развивать координационные способности + развивать скоростные способности;

- развивать силовые способности + развивать гибкость; 

- развивать скоростные способности + развивать силовые способности;

- развивать координационные способности + развивать силовые; 

- развивать скоростные способности + развивать гибкость; 

- развивать скоростные способности + развивать скоростно-силовые способности.

Вариант №2. Разработать план-конспект основной части тренировочного занятия обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта.
Вариант №3. Разработать план-конспект основной части тренировочного занятия спортивных и/ или подвижных игр
Вариант №4. Разработать план-конспект основной части тренировочного занятия, способствующего развитию двигательных умений и навыков в избранном виде спорта.
Условия выполнения задания:
Материально-техническое обеспечение: компьютер с необходимым установленным офисным программным обеспечением MS Office для оформления результатов выполнения задачи в программе MS Word; оформить результаты работы следует в редакторе MS Word, в соответствии с шаблоном (Приложение 1), шрифт Times New Roman, межстрочный интервал 1, шрифт 12 кегль, параметры страницы: слева 3 см, справа 1,5 см, сверху 1,5 см и снизу 1,5 см. Абзацный отступ 1,25. 
Задание 2. Провести фрагмент основной части тренировочного занятия в соответствии с составленным планом-конспектом

Количество занимающихся: 6 человек Условия выполнения задания
2. необходимое оборудование и инвентарь для проведения тренировочного занятия определяется на основе предложенного перечня:

Примерный перечень оборудования и инвентаря для проведения занятий в рамках квалификационного экзамена по профессиональному модулю
	№п/п
	Оборудование и инвентарь
	Количество, шт.

	1.
	Бадминтон
	5  шт.

	2.
	Балансировочная платформа
	6 шт.

	3.
	Барьер легкоатлетический
	5 шт.

	4.
	Барьеры разноуровневые для функционального тренинга
	1 комплект

	5.
	Баскетбольные кольца
	1 шт.

	6.
	Бодибар (2-6 кг)
	4 шт.

	7.
	Волейбольная сетка
	1 шт.

	8.
	Ворота
	1 шт.

	9.
	Гантели - Вес (1,00 кг, 2,00 кг, 3,00 кг)
	по 5 шт.

	10.
	Канат для перетягивания
	2 шт.

	11.
	Канат тренировочный для функционального тренинга
	6 шт.

	12.
	Клюшка для игры в хоккей
	10 шт.

	13.
	Коврик индивидуальный
	10 шт.

	14.
	Маты спортивные
	12 шт.

	15.
	Мешок болгарский (12-20 кг)
	6 шт.

	16.
	Мяч баскетбольный
	6 шт.

	17.
	Мяч волейбольный
	6 шт.

	18.
	Мяч гимнастический (65 см)
	6 шт.

	19.
	Мяч набивной (медицинбол): 3 кг, 4 кг, 5 кг
	по 5 шт.

	20.
	Мяч футбольный
	6 шт.

	21.
	Обручи
	10 шт.

	22.
	Палка гимнастическая
	10 шт.

	23.
	Скакалка гимнастическая
	10 шт.

	24.
	Скамейка гимнастическая универсальная
	5 шт.

	25.
	Стенка гимнастическая
	6 шт.

	26.
	Степ-платформа
	6 шт.

	27.
	Стойки
	5 шт.

	28.
	Конусы
	10 шт.

	29.
	Фишки для разметки
	1 комплект

	30.
	Тумба плиометрическая (разнойвысоты)
	1 комплект

	31.
	Эспандер (3 уровня сопротивления)
	по 5 шт.

	32.
	Эспандер «восьмерка» (3 уровня сопротивления)
	по 5 шт.


7. фрагмент занятия проводится в соответствие с содержанием плана-конспекта основной части занятия по выбранному варианту (вариант тренировочного занятия по выбору студента).
8. время, отводимое на выполнение задачи: до 20 минут (возможно сокращение времени на выполнение упражнений, указанное в плане-конспекте);
9. для выполнения задачи студенты за 5 минут до проведения занятия подготавливают спортивное оборудование и инвентарь, а так же знакомятся с группой;

10. в качестве занимающихся для проведения занятия привлекаются студенты колледжа очной формы обучения (6 человек); 
11. место выполнения задания универсальный спортивный зал.
Задание 3. Провести письменный анализ учебно-тренировочного занятия сокурсника
Условия выполнения задачи
4. Ознакомление с таблицей анализа тренировочного занятия. 

5. Просмотр тренировочного занятия, с целью осуществления педагогического наблюдения и анализа.
6. Оформление оценочной таблицы с критериями и баллами, письменный анализ тренировочного занятия (Приложение 2)
Приложение 1

КОНСПЕКТ ОСНОВНОЙ ЧАСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 

Тема занятия:

Вид спорта:

Этап спортивной подготовки:

Возраст занимающихся (определяется с учётом особенностей этапа спортивной подготовки в избранном виде спорта):

Цели занятия:

Место проведения: универсальный спортивный зал

Продолжительность фрагмента основной части занятия: 20 минут

Оборудование и инвентарь (количество): перечислить
План основной части тренировочного занятия
	Частная задача
	Содержание
	Методы и методические приёмы
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Приложение 2
Анализ тренировочного занятия
ФИО студента, выполняющего анализ: __________________________________ группа  ______

ФИО студента, проводящего занятие: _____________________________________
	Критерии
	Полностью соответствует
	Частично соответствует
	Не

соответствует

	
	Баллы

	1.
	Достижение цели занятия
	2
	1
	0

	2.
	Соответствие выбора средств, методов, нагрузки на занятии поставленным цели и задачам, а также и возрастным особенностям группы
	2
	1
	0

	3.
	Простота и доступность постановки двигательной задачи
	2
	1
	0

	4.
	Контроль за качеством выполнения упражнения, выбор позиции для контроля конкретного упражнения
	2
	1
	0

	5.
	Своевременность коррекции индивидуальных и коллективных ошибок
	2
	1
	0

	6.
	Определение причин неправильного выполнения упражнения (двигательного действия) и путей исправления ошибок
	2
	1
	0

	7.
	Стиль общения, степень владения словом, проявление личностных и ведущих качеств тренера
	2
	1
	0

	8.
	Мотивация к выполнению задания
	2
	1
	0

	
	Общий балл анализа
	


Деятельность обучающихся на занятии _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Сильные стороны занятия _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Слабые стороны занятия _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Общие выводы и рекомендации _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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2

