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Настоящие методические указания по выполнению самостоятельной работы 

предназначены для студентов, обучающихся по специальности 49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
 

Методические указания разработаны в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к освоению ФГОС. 

Основная цель методических указаний - обеспечить студентов методикой 

выполнения самостоятельной работы. 

В методических указаниях изложен порядок выполнения самостоятельной работы. 

  



 
 

СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

РАЗДЕЛ 1 Правовая система РФ 

Тема 1.4. Основы правового статуса человека и гражданина в РФ. 

 

1. Цель: познакомиться с основными понятиями, укрепить знания о 

своих правах и обязанностях.  

2. Формулировка задания 

Составить план-конспект по указанной теме 

3. Инструкции (рекомендации) по выполнению самостоятельной 

работы 

Для выполнения задания необходимо: 

 Самостоятельно изучить информацию по указанной теме. 

 Используя изученную информацию, выпишите основные понятия. 

 Охарактеризуйте виды прав человека. 

 Перечислить и охарактеризовать личные права и свободы человека 

и гражданина в РФ. 

 Указать отличия основных прав и свобод человека от основных 

прав и свобод гражданина. 

 Выпишите обязанности гражданина РФ. 

4. Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 4 

часа 

5. Краткое содержание темы. Основные понятия. 

План составления конспекта: 

1. Правовой статус личности: понятие, структура, виды. 

2. Понятие и принципы гражданства. 

3. Понятие и виды прав человека. Соотношение понятий «права 

человека» и «права гражданина». 

4. Обязанности гражданина РФ. 

 

6. Список учебной литературы, необходимой для выполнения 

задания 
1. Конституция Российской Федерации  

2. Фисюк Л.В. Правовое обеспечение профессиональной педагогической 

деятельности. -  2004 – 299с. 

3. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности. 

– 2017 ООО «Издательский центр «Академия» - 223с. 

7. Требования к  оформлению самостоятельной работы 

Самостоятельная работа выполняется в рабочей тетради в 

виде план-конспекта. 



8. Форма контроля самостоятельной работы: 

Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего 

занятия. Проверка будет проводиться в форме взаимоконтроля между вами 

и вашими однокурсниками (в сменных парах/группах). Оценка за данную 

работу выставляется в журнал. 

 

РАЗДЕЛ 1 Правовая система РФ 

Тема 1.4. Решение ситуационных задач по теме. 

1. Цель: укрепить полученные знания по указанной теме. 

2. Формулировка задания 

Задание для самостоятельного выполнения: 

o Представьте себе, что вы вернулись из командировки, а в вашу квартиру 

вселились посторонние люди и не хотят оттуда уходить. Ситуация 

невероятна лишь в том случае, если у вас есть права (перечислите не мене 

двух прав). 

o Алевтина Сергеевна купила холодильник. Он сломался до окончания 

гарантийного срока. Когда он сломался она обратилась в гарантийную 

мастерскую, ей отказали в бесплатном ремонте. Какие права имеет в 

сложившейся ситуации Алевтина Сергеевна (перечислите не мене двух 

прав). 

o Нина влюбилась в иностранца и собирается выйти замуж и уехать с ним 

на его родину. Какие права необходимо предоставить Нине? (перечислите 

не мене двух прав). 

o После окончания школы Виталий хочет поступить в Финансовую 

академию и впоследствии открыть собственную финансовую компанию. 

Для осуществления планов Виталия предоставьте ему права (перечислите 

не мене двух прав). 

o Алексей Ненашев решил баллотироваться на пост мэра города. Свою 

избирательную компанию он решил построить на публичной критике 

действий прежнего мэра. Чтобы планы Алексея смогли осуществиться, 

ему необходимо предоставить права (перечислите не мене двух прав). 

3. Инструкции (рекомендации) по выполнению самостоятельной 

работы 

Для выполнения задания необходимо: 

1. Прочтите главу 2 «Права и свободы человека и гражданина» 

Конституции РФ; 

2. Дайте ответы на приведённые ситуации, используя статьи 
Конституции РФ. 

4. Норма времени на выполнение самостоятельной работы –2 

часа. 

5. Список учебной литературы, необходимой для выполнения 

задания 

Конституция РФ. 



6. Требования к  оформлению самостоятельной работы 

Выполненная работа выполняется письменно в рабочей тетради, либо 

на электронном носителе. 

7. Форма контроля самостоятельной работы: 

Внимание! Выполненная работа подлежит проверке перед началом 

следующего занятия. Проверка будет проводиться в форме взаимоконтроля 

между вами и вашими однокурсниками (в сменных парах/группах). Оценка за 

данную работу выставляется в журнал. 

 

 

РАЗДЕЛ 1 Правовая система РФ 

Тема 1.5. Система органов государственной власти в РФ. 

 

1. Цель: изучить систему органов государственной власти в РФ в т.ч. 

на территории Пермского края.  
2. Формулировка задания 

Составить план-конспект по указанной теме 

3. Инструкции (рекомендации) по выполнению самостоятельной 

работы 

Для выполнения задания необходимо: 

 Самостоятельно изучить информацию по указанной теме. 

 Используя изученную информацию, выпишите основные понятия. 

 Охарактеризуйте виды органов государственной власти РФ. 

 Охарактеризуйте систему органов государственной власти на 

территории Пермского края. 

4. Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 2 

часа 

5. Краткое содержание темы. Основные понятия. 

План составления конспекта: 

1. Система органов государственной власти в РФ.  

2. Система органов государственной власти на территории 

Пермского края. 

 

6. Список учебной литературы, необходимой для выполнения 

задания 
1. Конституция Российской Федерации. 

2. Фисюк Л.В. Правовое обеспечение профессиональной педагогической 

деятельности. -  2004 – 299с. 

3. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности. 

– 2017 ООО «Издательский центр «Академия» - 223с. 

 

4. Требования к  оформлению самостоятельной работы 



Самостоятельная работа выполняется в рабочей тетради в 

виде план-конспекта. 

5. Форма контроля самостоятельной работы: 

Выполненная работа подлежит проверке перед началом следующего 

занятия. Проверка будет проводиться в форме взаимоконтроля между вами 

и вашими однокурсниками (в сменных парах/группах). Оценка за данную 

работу выставляется в журнал. 

 

 


