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Настоящие методические указания по выполнению самостоятельной работы 

предназначены для студентов 4 курса  

Методические указания разработаны в соответствии с требованиями, предъявляемыми 

к освоению  ФГОС. 

Основная цель методических указаний - обеспечить студентов заданиями и 

методикой выполнения самостоятельной работы во время приостановления  

образовательного процесса в ГБПОУ «Колледж олимпийского резерва Пермского края 

в период с 09.02.2018 г. по 17.02.2018 г. 

Самостоятельная работа студентов организуется в форме дистанционного обучения с 

целью прохождения студентами образовательных программ в полном объеме. 
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Методические рекомендации для студентов 4 курса 

по выполнению самостоятельной внеаудиторной работы 

по дисциплине "Английский язык" 

 

РАЗДЕЛ 12. «Спорт-моя профессия»  

 

 Тема: «Лексические упражнения по теме «Спорт в школе» 

 Цель: Познакомиться и освоить лексику по теме «Спорт в школе» 

                       Тренировать поисковое чтение 

  

 Задание для самостоятельного  выполнения: 

1) Записать новые слова по теме «Спорт в школе»; 

2) Выучить слова по теме «Спорт в школе» 

3) Прочитать и перевести письменно текст «Спорт в школе» 

4) Ответить на вопросы по тексту письменно «Спорт в школе» 

 

Sport in School 
If you want to keep fit you must go in for one kind of sport or another. 

Sport is an essential part of my daily life. Every morning all the year round I do my morning 

exercises. Almost every day I do some training. In summer I go swimming or rowing. During my 

summer holidays I go on hikes. I usually spend my winter holidays in the country where I ski, 

skate or toboggan. 

I also go in for track-and-field (athletics) events. Different sports and games are popular with 

my classmates. All my friends go in for different kinds of sport, such as water polo, gymnastics, 

horse-racing, wrestling, fencing, weightlifting, boxing, ice-hockey, speed-skating, figure-skating, 

football, basket-ball, volley-ball, etc. 

We have fine teams at our school and different kinds of competitions take place there. The 

boys of my school are crazy about football, they play football and the girls are football fans. The 

girls never miss a single match played by school teams. 

And now a few words about our physical training lessons. In winter our physical training 

lessons are held out-of-doors. We go skiing or skating. When it is cold outside P.T. lessons are 

held indoors, in our school gymnasium. We play different team-games such as basket-ball or 

volley-ball. Besides we have some training in gymnastics. 

In autumn and in spring, when the weather is warm we have P.T. lessons at our school 

stadium. My school has a sports day once a year in late spring. On this day we have no lessons. 

All the competitors change into their sports clothes, the spectators find their seats round the 

track ready to cheer. All the events take place at the same time. This day is a great success 

every year. Even if the weather is not warm, we enjoy ourselves just the same.  

 

 

Questions (Вопросы к тексту): 
1. What do you do every morning all the year round?  

2. Where do you usually spend your winter holidays?  

3. What sports and games are popular with my classmates?  

4. Where are our P. T. lessons held in winter?  

5. On what day don't we have lessons? 

 

Vocabulary (Слова к тексту):  

championship — чемпионат  

tournament — турнир  

to cheer — поддерживать  



water-polo — водное поло  

cycling — велоспорт  

diving — прыжки в воду  

fencing — фехтование  

gymnastic — гимнастика  

rowing — гребля  

weight-lifting — подъем штанги  

wrestling — борьба  

fan — болельщик 
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Для выполнения задания необходимо: 

Оформить ответы на задания в письменном виде в рабочей тетради  

Время выполнения задания – 2 часа 

Форма контроля: 

По итогам выполнения студент  должен представить  выполненное задание преподавателю в 

рабочей тетради на следующее занятие. 

 

  

 


