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Настоящие методические указания по выполнению самостоятельной работы 

предназначены для студентов обучающихся по специальности …. 

Методические указания разработаны в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к освоению  ФГОС. 

Основная цель методических указаний - обеспечить студентов методикой 

выполнения самостоятельной работы во время карантина. 

В методических указаниях изложен (краткая аннотация состава методических 

указаний). 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

РАЗДЕЛ 2. Раздел 2. Исследовательская и проектная деятельность 

в области  физической культура и спорта 

Тема 5. Определение структуры и содержания  курсовой работы. 

Методика грамотного изложения изучаемого вопроса 

1. Цель: продолжение работы над курсовой, изложение материала по 1 главе 

курсовой. 

2. Формулировка задания: 

Задание для самостоятельного выполнения: 

1. Предоставить разработанное содержание курсовой работы 

2. Оформленную первую главу курсовой работы (объем главы должен 

составлять 10-15 с). 

3. Инструкции (рекомендации) по выполнению самостоятельной работы 

Для выполнения задания необходимо: 

1. Самостоятельно изучить информацию по теме курсовой, проанализировать 

мнение разных авторов, дать собственную интерпретации. Из работы 

должно быть понятно, где информация заимствована, а где ваши 

рассуждения, поэтому должны быть оформлены сноски (см. Мет. 

рекомендации к ВКР)  

3. Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 4ч 

4. Список учебной литературы, необходимой для выполнения 

задания: 

1. Бережнова Е.В., Краевский В.В. Основы учебно-

исследовательской деятельности студентов: учебник для студ. 

сред. учеб. Заведений.– М., 2006. 

2. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы  научно-методической 

деятельности в физической культуре. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2014. - 288с. 



3. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте. – М.: - 

Издательский центр «Академия», 2015. – 192с. 


