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Настоящие методические указания по выполнению самостоятельной работы 

предназначены для студентов обучающихся по специальности Физическая культура  

Методические указания разработаны в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к освоению  ФГОС . 

Основная цель методических указаний - обеспечить студентов методикой 

выполнения самостоятельной работы. 

В методических указаниях изложен задания для самостоятельной работы по темам: 

Состав и структура населения. Миграции; Урбанизация как всемирный процесс; 

Демографические проблемы мира. 

 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

РАЗДЕЛ 3:  НАСЕЛЕНИЕ МИРА 

Тема 3.3: Состав и структура населения. Миграции. 

1. Цель:  Сформировать представление об этническом составе 

населения мира 
2. Формулировка задания 

Задания для самостоятельного выполнения: 

1.Составить и заполнить таблицу «Особенности национального 

состава стран» 

 

Тип стран по 

национальному 

признаку 

Регион Примеры стран Народы 

1.Однонациональные 

2. Двунациональные 

3. 

Многонациональные 

   

 

 

3. Порядок выполнения самостоятельной работы 

Для выполнения задания необходимо: 

1. Иметь учебник по Географии за 10 класс – В.П. Максаковский. 

География 10-11 кл. М., 2017. (Или любое другое издание), а так же 

Атлас по социально-экономической географии за 10 класс – Атлас. 

Экономическая и социальная география мира. 10 класс. 

Роскартография.  Екатеринбург, 2017. 

2. Открыть учебник на стр. 66-69. Атлас на стр. 12-13. 

3. Выписать данные в таблицу 

4. Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 

 2 часа 

Список учебной литературы, необходимой для выполнения 

задания 

 В.П. Максаковский. География 10-11 кл. М., 2017. (Или любое другое 

издание) 

 Атлас по социально-экономической географии за 10 класс – Атлас. 

Экономическая и социальная география мира. 10 класс. 

Роскартография.  Екатеринбург, 2017. 

 

5. Требования к  оформлению самостоятельной работы 

Выполненная работа должна содержать следующие обязательные 



данные: вашу фамилию и имя, номер группы, дату выполнения, название 

работы.  

6. Форма контроля самостоятельной работы: 

Выполненная работа представляется преподавателю в тетради  
 

 

 

РАЗДЕЛ 3:  НАСЕЛЕНИЕ МИРА 

Тема 3.4: Урбанизация как всемирный процесс 
1. Цель:  Сформировать представление урбанизации 
2. Формулировка задания 

Задания для самостоятельного выполнения: 

Составить схему «Черты урбанизации» 

3. Порядок выполнения самостоятельной работы 

Для выполнения задания необходимо: 

1.Иметь учебник по Географии за 10 класс – В.П. Максаковский. 

География 10-11 кл. М., 2017. (Или любое другое издание), а так же 

Атлас по социально-экономической географии за 10 класс – Атлас. 

Экономическая и социальная география мира. 10 класс. 

Роскартография.  Екатеринбург, 2017. 

2.Открыть учебник на стр. 75-79. На основе материала составить 

схему 

 

4. Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 

 2 часа 

Список учебной литературы, необходимой для выполнения 

задания 

 В.П. Максаковский. География 10-11 кл. М., 2017. (Или любое другое 

издание) 

 Атлас по социально-экономической географии за 10 класс – Атлас. 

Экономическая и социальная география мира. 10 класс. 

Роскартография.  Екатеринбург, 2017. 

 

5. Требования к  оформлению самостоятельной работы 

Выполненная работа должна содержать следующие обязательные 

данные: вашу фамилию и имя, номер группы, дату выполнения, название 

работы.  

6. Форма контроля самостоятельной работы: 

Выполненная работа представляется преподавателю в тетради  
 

 

 



РАЗДЕЛ 3:  НАСЕЛЕНИЕ МИРА 

Тема 3.5: Демографические проблемы мира. 
1. Цель:  Сформировать представление урбанизации 
2. Формулировка задания 

Составить презентацию по теме «Демографические 

проблемы мира» 

3. Порядок выполнения самостоятельной работы 

Для выполнения задания необходимо: 

1.Иметь учебник по Географии за 10 класс – В.П. Максаковский. 

География 10-11 кл. М., 2017. (Или любое другое издание), а так же 

Атлас по социально-экономической географии за 10 класс – Атлас. 

Экономическая и социальная география мира. 10 класс. 

Роскартография.  Екатеринбург, 2017. 

2.Открыть учебник на стр. 57-81. На основе материалы учебника и 

материалов сети «Интернет» подготовить презентацию 

 

4. Норма времени на выполнение самостоятельной работы – 

 2 часа 

Список учебной литературы, необходимой для выполнения 

задания 

 В.П. Максаковский. География 10-11 кл. М., 2017. (Или любое другое 

издание) 

 

5. Требования к  оформлению самостоятельной работы 

Выполненная работа должна содержать следующие обязательные 

данные: вашу фамилию и имя, номер группы, дату выполнения, название 

работы. Минимум 8 слайдов 

6. Форма контроля самостоятельной работы: 

Выполненная работа представляется преподавателю в формате 

презентации нам флеш-накопителей 
 

 

 


