ГБПОУ «Колледж олимпийского резерва Пермского края»

ДНЕВНИК

производственной практики 

по специальности

49.02.01  Физическая культура, 

квалификация « Учитель физической культуры»

(Фамилия, имя, отчество практиканта)
курс_________________группа______________
Пермь 2018

Вести дневник, всматриваться в самого себя,
 - верный способ исказить себя до неузнаваемости
Поль Клоден
Место прохождения практики: 

Адрес: 

Телефон: 

Директор образовательного учреждения: 

Учитель ФК: 

Телефон: 

Методист колледжа: 

Распределение общей нагрузки по этапам производственной практики
	этап
	Курс, семестр
	Количество недель, часов

	1 этап
	2 курс, 4 семестр
	1 неделя, 36 часов

	2 этап
	3 курс, 5 семестр
	2 недели, 72 часа

	3 этап
	3 курс, 6 семестр
	2 недели, 72 часа

	4 этап
	4 курс, 7 семестр
	2 недели, 72 часа


Содержание производственной практики:
1 этап
	Содержание учебных работ

(виды работ)
	Объем часов 
	Форма 

отчета 

	Наблюдение уроков по физической культуре 
	6
	Фотографии 6 уроков 

	Участие в анализе уроков по физической культуре 
	6
	Протокол анализа уроков 

	Оформление педагогических наблюдений 
	6
	Выводы и предложения по коррекции уроков 

	Диагностика, оформление результатов диагностики 
	6
	Анализ диагностики учебных достижений 

	Планирование уроков по физической культуре 
	6
	Технологическая карта 3 уроков 

	Заполнение отчетной документации по практике 
	6
	Документы подтверждающие выполнения всех вышеперечисленных работ 

	Всего 
	36
	



2 этап
	Содержание учебных работ

(виды работ)
	Объём

часов 
	Форма 

отчета 

	Знакомство с организацией физического воспитания в образовательном учреждение , с работой учителей, с материально-технической базой школы; планирование практике
	2
	Справка 

	Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре в общеобразовательной школе 

- Наблюдение и анализ уроков учителей школы
	6
	Протоколы анализов, общая справка

	Консультации с учителем для разработки технологических карт уроков
	10
	Дневник практики

	Составление технологических карт
	10
	Дневник практики

	Проведение уроков физической культуры
	13 уроков
	Дневник практики

	Проведение анализа проведенных уроков учителем т другими студентами, самоанализ, рефлексия
	13
	Протоколы анализов, самоанализа

	Педагогическое наблюдение и анализ пробных уроков других практикантов
	4
	Протоколы анализов

	Определение нагрузки урока по частоте сердечных сокращений (пульсометрия)
	4
	Протоколы врачебно-педагогического контроля 

	Определение продуктивности урока вычисление общей и моторной плотности урока (хронометраж)
	3
	Протокол педагогического контроля 

	Проведение диагностики физической подготовленности обучающихся (контрольные нормативы по физической культуре)
	3
	Протокол результатов физической подготовленности

	Оформление отчетной документации
	4
	Отчетная документация, дневник практики


3 этап

	Содержание учебных работ

(виды работ)
	Объём

часов 
	Форма 

отчета 

	Знакомство с организацией физического воспитания в образовательном учреждение , с работой учителей, с материально-технической базой школы; планирование практике
	2
	Справка 

	Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре в общеобразовательной школе 

- Наблюдение и анализ уроков учителей школы
	6
	Протоколы анализов, общая справка

	Консультации с учителем для разработки технологических карт уроков
	10
	Дневник практики

	Составление технологических карт
	10
	Дневник практики

	Проведение уроков физической культуры
	13 уроков
	Дневник практики

	Проведение анализа проведенных уроков учителем т другими студентами, самоанализ, рефлексия
	13
	Протоколы анализов, самоанализа

	Педагогическое наблюдение и анализ пробных уроков других практикантов
	4
	Протоколы анализов

	Определение нагрузки урока по частоте сердечных сокращений (пульсометрия)
	4
	Протоколы врачебно-педагогического контроля 

	Определение продуктивности урока вычисление общей и моторной плотности урока (хронометраж)
	3
	Протокол педагогического контроля 

	Проведение диагностики физической подготовленности обучающихся ( контрольные нормативы по физической культуре)
	3
	Протокол результатов физической подготовленности

	Оформление отчетной документации
	4
	Отчетная документация, дневник практики


4 этап

	Содержание учебных работ

(виды работ)
	Объём

часов 
	Форма 

отчета 

	Знакомство с организацией физического воспитания в образовательном учреждение , с работой учителей, с материально-технической базой школы; планирование практике
	2
	Справка 

	Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре в общеобразовательной школе 

- Наблюдение и анализ уроков учителей школы
	6
	Протоколы анализов, общая справка

	Консультации с учителем для разработки технологических карт уроков
	10
	Дневник практики

	Составление технологических карт
	10
	Дневник практики

	Проведение уроков физической культуры
	13 уроков
	Дневник практики

	Проведение анализа проведенных уроков учителем т другими студентами, самоанализ, рефлексия
	13
	Протоколы анализов, самоанализа

	Педагогическое наблюдение и анализ пробных уроков других практикантов
	4
	Протоколы анализов

	Определение нагрузки урока по частоте сердечных сокращений (пульсометрия)
	4
	Протоколы врачебно-педагогического контроля 

	Определение продуктивности урока вычисление общей и моторной плотности урока (хронометраж)
	3
	Протокол педагогического контроля 

	Проведение диагностики физической подготовленности обучающихся ( контрольные нормативы по физической культуре)
	3
	Протокол результатов физической подготовленности

	Оформление отчетной документации
	4
	Отчетная документация, дневник практики


Количество уроков за весь период практики: 

- в начальной школе  (1-4 классы) - 13 уроков;
- в средней школе   (5-9 классы) - 15 уроков;
- в старшей школе (10-11 классы) -  11 уроков.  
Для получения положительной оценки по производственной практике необходимо сдать отчетную документацию методистам в течение 3 рабочих дней после окончания практике 
Отчетная документация практиканта – дневник практики:
1. Расписание мероприятий, проводимых практикантом.

2. План-график прохождения учебного материала на каждый класс.

3. Технологические карты уроков (количество по расписанию). Рефлексия каждого урока.
4. Характеристика студента – практиканта (заполняет учитель).

1 день практики понедельник  14.10.2018
виды деятельности

1.Знакомство со школой
База практики:___________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________​​​​​​_______________________________

(город, район, номер, адрес школы)
Директор школы:_____________________________________________________________________________________

      (фамилия, имя, отчество)
Учитель физической культуры :_________________________________________________________________________


       (фамилия, имя, отчество)
2 .Составление расписания на неделю
Расписание уроков физической культуры на неделю
	дата
	время урока
	1 неделя 


	
	
	№ урока  

1
	2


	3
	4

	
	
	класс
	класс
	класс
	класс

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Оценка за урок

(подпись учителя)
	
	
	
	


3.Наблюдение уроков учителя 
Ф.И.О.учителя_______________________________________________________________________________________
Класс ______________________________________________________________________________________________
Тема урока__________________________________________________________________________________________
Ф.И.О.учителя_______________________________________________________________________________________
Класс ______________________________________________________________________________________________
Тема урока__________________________________________________________________________________________
4.Наблюдение уроков студентов 
Ф.И.О.______________________________________________________________________________________________
Класс ______________________________________________________________________________________________
Тема урока__________________________________________________________________________________________
Ф.И.О.______________________________________________________________________________________________
Класс _______________________________________________________________________________________________
Тема урока___________________________________________________________________________________________
5.Консультация к уроку
Тема________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
Подпись учителя ______________________________________________________________

2 день практики вторник 15.10.2018
виды деятельности

1. Наблюдение уроков студентов
Ф.И.О. студента___________________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
2. Консультация к уроку
Класс_________________________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
3. Проведение урока
Класс____________________________

Тема урока_________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
4.Анализ урока  учителем:
   Замечания __________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

Пожелания_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Самоанализ урока:
Что получилось:_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В чём испытывал затруднения:________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Подпись учителя ______________________________________________________________

3 день практики  среда 16.10.2018
виды деятельности

1. Наблюдение уроков студентов
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
2. Консультация к уроку
Класс_________________________________

Тема урока____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________

3. Проведение урока
Класс____________________________

Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

4.Анализ урока  учителем:
   Замечания ________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

_Пожелания__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Самоанализ урока:
Что получилось:_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В чём испытывал затруднения:________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Подпись учителя ______________________________________________________________

4 день практики четверг 17.10.2018
виды деятельности

1.  Наблюдение уроков студентов
Ф.И.О. студента___________________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
2. Консультация к уроку
Класс_________________________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
3. Проведение урока
Класс____________________________

Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

4.Анализ урока  учителем:
   Замечания ________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

_Пожелания___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Самоанализ урока:
Что получилось:_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В чём испытывал затруднения:___________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись учителя _____________________________________________________________

5 день практики пятница 18.10.2018
виды деятельности

1. Наблюдение уроков студентов
Ф.И.О. студента_________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента_______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
2. Консультация к уроку
Класс_________________________________

Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

3. Проведение урока
Класс____________________________

Тема урока___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
4.Анализ урока  учителем:
   Замечания ________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Пожелания______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Самоанализ урока:
Что получилось:_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В чём испытывал затруднения:________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись учителя _____________________________________________________________

6 день практики  19.10.2018
виды деятельности
1. Наблюдение уроков студентов
Ф.И.О. студента_________________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента_______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента_______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
Ф.И.О. студента______________________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________________
Тема урока____________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
Анализ урока приложение № 1
2. Проведение урока
Класс____________________________

Тема урока____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

3.Анализ урока  учителем:
   Замечания ________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________

_Пожелания___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Самоанализ урока:
Что получилось:_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В чём испытывал затруднения:________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись учителя _____________________________________________________________

Провести 4 анализа урока
Анализ урока
Студент ______________________________________________________

Класс______________________________________________________

Тема  урока________________________________________________________________

________________________________________________________________________
1. Технологическая карта урока (соответствие задач рабочему плану и типу урока. Соответствие материала упражнений поставленным задачам и возрастным возможностям учащихся. Разнообразие и оригинальность упражнений, наличие необходимых подводящих упражнений, наличие и правильность методических указаний, внешний вид технологической карты)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Проведение урока

а) Организация (выбор места для занятий, размещение занимающихся, использование оборудования и мелкого инвентаря, распределение упражнений по времени, обеспечения дисциплины, плотности занятий).
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б) Методика обучения и воспитания. Соблюдение принципов обучения. Разнообразие методов и приемов, соответствие их поставленным задачам и подготовленности занимающихся, характеру учебного материала, условиям проведения занятия. Регулирование нагрузки. Обеспечение помощи и страховки.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

в) Поведение педагога (внешний вид, умение держаться, командный язык, выбор места, педагогический такт, культура речи).

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

г) Степень выполнения основных задач урока и намеченного содержания конспекта.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Пожелание практиканту

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ПЛАН-ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА     КЛАССА
Технологическая карта урока физической культуры  № 1

по гимнастике в    (ПРИМЕР)
Задачи урока:
1.

2.

3.
      Инвентарь: 

        Продолжительность урока: 

	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	
	
	УУД

	
	
	Учебные действия
	Получаемый результат

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


РЕФЛЕКСИЯ: 

Оценка за конспект (учитель/методист)____________________

Оценка за проведение урока (учитель/методист)____________________

Протокол хронометрирования урока физической культуры 

Учитель ____________________ Дата _______________ Время

Школа________________ класс______________ место проведения ___________

Число учащихся ______, из них мальчиков _______, девочек__________

Задачи урока:_______________________________________________

	Содержание

деятельности одного

ученика
	Показания секундомера
	Распределение времени по видам деятельности

	
	
	Объяснение и показ учителем
	Выполнение упражнений
	Вспомогательные действия (перестроения)
	Отдых
	Простой
	Примечания

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	Построение, рапорт, приветствие, сообщение задач урока
	2м 05с.
	1м
1м 5с.
	
	
	
	
	

	Повороты на месте: «напра-во», «нале-во», «кру-гом»
	2м45с.
	
	40с
	
	
	
	

	Общеразвивающие упражнения в движении шагом
	7м45с
	
	5м
	
	
	
	

	Перестроение
	8м 15
	
	
	30с.
	
	
	

	Специальные беговые упр.
	10м
	
	1м 45с
	
	
	
	

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обучение «низкому старту»:
	12м
	2м
	
	
	
	
	

	Выполнение команд: «На старт», «Внимание» «Марш»
	15м30с
	
	3м
	
	30с
	
	Ожидание очереди

	Старт с сопротивлением
	18м 40с
	
	3м
	
	10с
	
	

	Бег 30м с низкого старта
	23м
	
	4м 20с
	
	
	
	

	Переход к месту прыжков с места
	23м 30с
	
	
	30с
	
	
	

	Серия прыжков с места
	29м 15с
	30с
	5м
	
	15с
	
	Ожидание очереди

	Перестроение
	29м 50с
	
	
	35с
	
	
	

	Эстафеты:

1.Бег с низкого старта;

2.Бег с мячом;

3.Прыжки на скакалке в движении.

4. Прыжки с одной ноги на другую.

5. Челночный бег
	37м
	
	7м 10с
	
	
	
	

	Игра «Цепи»
	40м 30с
	
	3м 30с
	
	
	
	

	Заключительная часть

	Построение
	41м
	30с
	
	
	
	
	

	Игра на внимание
	43м
	
	2м
	
	
	
	

	Подведение итогов, выставление оценок.
	44м 40с
	1м 40с
	
	
	
	
	

	Домашнее задание
	45м
	20с
	
	
	
	
	


РАСЧЕТ И ОЦЕНКА ОБЩЕЙ МОТОРНОЙ ПЛОТНОСТИ

УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

ОП= t факт..х 100% = 42.55 х 100 = 94,5%
tобщ 45
МП= t фу х 100% = 35.15 х 100 = 78,1%
tобщ 45
Вывод: Общая плотность урока 94,5%, что близко к 100% и является хорошим показателем. Моторная плотность 78,1% достаточно велика для обучающего урока, что подтверждает профессионализм учителя.

Протокол пульсометрии 

в ___ __группе

Тема __________________________________________________________________________

Цель: _________________________________________________________________________
Задачи занятия:

1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

Место проведения: ____________________ Дата и время проведения: _______________
	 Минута урока
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29
	33
	37
	41
	45
	-4

	ЧСС за 10”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧСС за 1 ‘
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Краткое описание учебных заданий и отдельных упражнений урока:

	Минута занятия
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29
	33
	37
	41
	45

	Части УТЗ
	Подготовительная                                      О с н о в н а я                                            Заключительная

	Учебные задания и  упражнения
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Анализ пульсовой кривой с учетом задач занятия и учебных заданий:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

   Заключение о соответствии нагрузки учебных заданий задачам УТЗ, возрасту, полу и физической подготовленности учеников:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 ПО ПРОИЗВОДСТВЕНОЙ ПРАКТИКЕ

Студента (ки) ________________________________________________________

(Ф.И.О.)

курса ___, группы _____, специальности 49.02.01. Физическая культура

За время прохождения производственной практики

в_____________________________________________________________________________

(наименование базы практики)

с ________________________ по_____________________________20____года у студента (ки) развивались компетенции:

1. Общие компетенции, включающие в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 
с руководством, коллегами и социальными партнерами

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности

2. Профессиональные компетенции, соответствующие видам профессиональной деятельности: ПМ.01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре
Выполнил (а) работы согласно программе производственной практики
На рабочих местах: ___________________________________________________________

Трудовая дисциплина, соблюдение охраны труда и безопасных приёмов работы

_____________________________________________________________________________

Оценка (прописью)___________________________________________

Руководитель практики от организации

______________________________________________________________

Должность, подпись (ФИО)

М.П. «____»_______________20____г.
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