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ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ

Производственная практика по профилю специальности является обязательным разделом программы подготовки специалистов среднего звена и представляет собой вид учебной деятельности, направленной на закрепление и развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью.
Производственная практика  проводится при освоении обучающимися профессиональных модулей ПМ.01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий  и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта» программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура
Количество часов, отводимое на практику:

216 часов (6 недель)  - проведение тренировочных занятий;

54 часа (1,5 недели) – судейская практика. 

ПАМЯТКА СТУДЕНТУ-ПРАКТИКАНТУ

Во время практики студент обязан:

· подчиняться правилам внутреннего распорядка базы практики;

· выполнять распоряжения администрации базы практики и задания руководителей от образовательного учреждения;

· изучить программу практики и разработать индивидуальный план на период практики с учетом особенностей и условий базы практики;

· студент несет ответственность за выполняемую им работу и ее результаты;

· соблюдать учебную и трудовую дисциплину,  выполнять задания, предусмотренные программой учебной практики;

· в  установленный учебной частью день, защитить отчет о практике перед комиссией.

Результатом освоения программы практики является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

Профессиональные компетенции:

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

Общие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта,  базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.

Виды работ студента за период практики 

1. Разработка индивидуального плана работы.

2. Заполнение дневника  практиканта.

3. Беседа с тренером «Задачи, план и организация воспитательной работы в группе».

4. Изучение и анализ профессиональной литературы по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки.

5. Анализ учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий.

6. Наблюдение, анализ и самоанализ проведения учебно-тренировочных занятий. 

7. Планирование учебно–тренировочных занятий (не менее 4 конспектов за 1 неделю практики).
8. Проведение учебно–тренировочных занятий (не менее 9 занятий за 1 неделю практики).
9. Оформление и ведение документации, обеспечивающей учебно–тренировочный процесс  и соревновательную деятельность спортсменов: 
· составление планов подготовки в макро-, мезо-, микроциклах, 

· заполнение протоколов тестирования уровня подготовленности занимающихся.

10. Педагогический контроль, оценка процесса и результатов деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
11. Составление педагогической характеристики тренировочной группы.

12. Составление педагогической характеристики спортсмена.

13. Выполнение функций судьи или его заместителя, секретаря, судей на видах и т.д. 
14. Оформление портфолио педагогических достижений с учетом заданной структуры.
15. Оформление отчета
 практиканта.

Расписание тренировочных занятий
	День недели
	
	
	
	
	
	

	Пн
	
	
	
	
	
	

	Вт
	
	
	
	
	
	

	Ср
	
	
	
	
	
	

	Чт
	
	
	
	
	
	

	Пт
	
	
	
	
	
	

	Сб
	
	
	
	
	
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

с_______по________201     г.

	Содержание работы
	Срок

выполнения

	1. Организационно-ознакомительная работа

1. Разработка индивидуального плана работы на период практики.

2. Закрепление за тренировочными группами, изучение тренировочных групп.

3. Беседа с тренером «Задачи, план и организация воспитательной работы в группе».

4. Изучение и анализ профессиональной литературы по актуальным вопросам  спортивной и оздоровительной тренировки.

5. Защита отчета по практике.
	

	2. Методическая работа

1. Изучение программ по избранному виду спорта для ДЮСШ.

2. Разработка годового плана спортивной тренировки (макроцикл).
3. Разработка плана подготовки тренировочной группы на период практики (мезоцикл).

4. Разработка рабочего плана подготовки тренировочной группы (микроциклы). 

5. Наблюдение и анализ занятий в группах с разным уровнем подготовленности:

- в группе начальной подготовки;

- в группе тренировочного этапа.

6. Разработка планов-конспектов тренировочных занятий (не менее 4 конспектов)

7. Самоанализ проведенных занятий.

8. Хронометраж и анализ общей и моторной плотности занятий различной направленности:

- с акцентом на обучение,

- с акцентом на воспитание физических качеств.

9. Измерение ЧСС и анализ динамики пульса во время занятий различной направленности.

10. Тестирование уровня физической подготовки занимающихся по избранному виду спорта и анализ полученных данных.
	

	3. Учебная работа

1. Проведение занятий в качестве тренера.
	

	4. Воспитательная работа

1. Сбор и анализ педагогической информации о прикрепленной группе.

2. Сбор и анализ информации об одном из занимающихся.

3. Составление педагогической характеристики тренировочной группы.
4. Составление педагогической характеристики спортсмена.
5. Участие в мероприятиях по плану воспитательной работы.  
	

	5. Спортивно-массовая работа

1. Наблюдение и анализ деятельности судьи во время соревнований.
2. Выполнение функций судьи или его заместителя, секретаря, судей на видах и т.д. и самоанализ деятельности. 
3. Получение судейской категории ( не ниже 3-ей)
	


Дата ________  Подпись практиканта_____________

Подпись руководителя  _______________________Ф.И.О.____________________________

 Дневник практиканта         

	Дата
	Содержание деятельности 
	Кол-во часов


	Подпись

	
	
	
	Руководителя  практики от КОРПК
	Руководителя  от базы практики

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Дата ______ Подпись практиканта______________

Подпись руководителя______________Ф.И.О.______________________________________

План беседы с тренером 
«Задачи, план и организация воспитательной работы  в группе»
Цель беседы: _____________________________________________________
Тренер___________________________________________________________
Группа (вид спорта, этап подготовки, возраст, состав)_______________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Примерные вопросы беседы (7-10 вопросов):
	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 

	6. 

	7. 

	8. 

	9. 

	10. 


Кратко зафиксировать ответы

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 

	6. 

	7. 

	8. 

	9. 

	10. 


Дата ______ Подпись практиканта______________

Подпись тренера______________Ф.И.О.______________________________________

Документация, обеспечивающая учебно-тренировочный процесс

и соревновательную деятельность спортсменов

1. Групповой годичный план спортивной тренировки (макроцикл)
Группа занимающихся______________________________________________________
Тренер ______________________________________________________________________
I. Краткая характеристика группы занимающихся (возраст, спортивный разряд, уровень спортивных достижений, в предыдущем году, уровень физической, технической, тактической и волевой подготовленности. Основные недостатки в подготовленности. Состояние здоровья, уровень физического развития и другие данные по усмотрению тренера и врача): _____________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
II. Основные задачи тренировки, основные средства тренировки, их примерное распределение по отводимому времени (в баллах, условно отводится времени: 5 – много, 3 – средне, 1 – мало)
	Основные задачи

 тренировки
	Основные средства
	Месяцы 

	
	
	IX
	X
	XI
	XI I
	I
	I I
	I I I
	VI
	V
	VI
	VI I
	VI I I

	Физическая 
подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техническая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волевая 
подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


III.  Примерное распределение тренировочных нагрузок по объему интенсивности
	Месяц
	Примерный объем нагрузок
	Примерная интенсивность нагрузок

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


IV. Распределение соревнований, тренировочных занятий, и дней отдыха

	Показатели 
	IX
	X
	XI
	XI I
	I
	I I
	I I I
	VI
	V
	VI
	VI I
	VI I I

	Количество соревнований


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество дней соревнований


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество тренировочных занятий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


V. Контрольные нормативы 

	Контрольные испытания
	Подготовительный период
	Соревновательный период
	Переходный период

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


VI. Спортивно-технические показатели (спортивные результаты)

	Многоборья и виды легкой атлетики
	Подготовительный период
	Соревновательный период
	Переходный период

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



VII. Педагогический и врачебный контроль__________________________________

________________________________________________________________

VIII. Места занятий, оборудование и инвентарь ___________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка _______ 

Руководитель от базы практики_________    Ф.И.О.___________________

2. Групповой месячный план тренировки (мезоцикл)
 Группа___________________                          Тренер ___________________

	Основные задачи

 тренировки
	Основные средства 

тренировки 
	Числа месяца
	Суммарный объем в месяц

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Недельный план подготовки тренировочной группы (микроцикл)
Группа _________________                                          Тренер__________________                 1-ая неделя: с _______ по _______ 201___г.
	Основные 

задачи

 тренировки
	Основные 

средства 

тренировки 
	Дни недели
	Суммарный объем за неделю 

	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Четв.
	Пятн.
	Субб.
	Воскр.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка_______
Руководитель от базы практики_________    Ф.И.О.___________________

Недельный план подготовки тренировочной группы (микроцикл)
Группа _________________                                          Тренер__________________               2-ая неделя: с _______ по _______ 201___г.

	Основные 

задачи

 тренировки
	Основные 

средства 

тренировки 
	Дни недели
	Суммарный объем за неделю 

	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Четв.
	Пятн.
	Субб.
	Воскр.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка_______
Руководитель от базы практики_________    Ф.И.О.___________________  
АНАЛИЗ  

тренировочного занятия, проведённого тренером
Группа ____________Дата проведения  _______ Тренер ___________________________
Задачи спортивной тренировки:  ______________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

В занятии участвовало _________________  человек

Организованность занятия
Подготовленность места тренировки (оборудование, спортинвентарь, ТСО, наглядность):__________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Дисциплинированность и аккуратность занимающихся:______________________________

_____________________________________________________________________________

Обеспечение техники безопасности:______________________________________________

_____________________________________________________________________________

Методический аспект:
а) учет возрастных особенностей_________________________________________________

_____________________________________________________________________________

б) подбор средств обучения, содержания, методов, приемов в соответствии с задачами занятия:______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

в) использование форм организации тренировочного занятия (групповой, индивидуальный, смешанный) __________________________________________________

_____________________________________________________________________________

г) своевременность исправления ошибок обучающихся на занятии_____________________

_____________________________________________________________________________

Эффективность применения методов решения задач ________________________________

_____________________________________________________________________________

Психолого-педагогический аспект

1. Мотивация ценностного отношения к занятиям спортом, достижению успеха________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

2. Развитие морально-волевых качеств личности, ответственности, исполнительности, точности, дисциплинированности, решительности, смелости и т.д._

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. Развитие социально-психологических качеств личности (стремление к лидерству, отношения с товарищами, взаимоотношения с тренером, умение разрешать конфликты, отсутствие агрессии)________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Выводы по занятию:

Соответствие содержания конспекта тренировочного занятия годовому плану и задачам_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Положительные моменты в работе тренера (организационно-методического характера)____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Дата ________________      Подпись практиканта__________________

Оценка_______Подпись руководителя____________________ Ф.И.О.________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ №1 ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 

Группа _______________                                            Дата проведения  _________________        

Задачи занятия  ______________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

	Частные 

задачи
	Содержание
	Дозировка 

упражнений
	Организационно-

методические указания

	Подготовительная часть (________мин.)

	
	
	
	

	Основная часть (________мин.)

	
	
	
	

	Заключительная часть (________мин.)

	
	
	
	


Замечания по занятию: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение __________                    Подпись руководителя _______________

ПЛАН-КОНСПЕКТ №2 ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 

Группа _______________                                            Дата проведения  _________________        

Задачи занятия  ______________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

	Частные 

задачи
	Содержание
	Дозировка 

упражнений
	Организационно-

методические указания

	Подготовительная часть (________мин.)

	
	
	
	

	Основная часть (________мин.)

	
	
	
	

	Заключительная часть (________мин.)

	
	
	
	


Замечания по занятию: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение __________                    Подпись руководителя _______________

ПЛАН-КОНСПЕКТ №3 ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 

Группа _______________                                            Дата проведения  _________________        

Задачи занятия  ______________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

	Частные 

задачи
	Содержание
	Дозировка 

упражнений
	Организационно-

методические указания

	Подготовительная часть (________мин.)

	
	
	
	

	Основная часть (________мин.)

	
	
	
	

	Заключительная часть (________мин.)

	
	
	
	


Замечания по занятию: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение __________                    Подпись руководителя _______________

ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАЧЕТНОГО ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 

Группа _______________                                            Дата проведения  _________________        

Задачи занятия  ______________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

	Частные 

задачи
	Содержание
	Дозировка 

упражнений
	Организационно-

методические указания

	Подготовительная часть (________мин.)

	
	
	
	

	Основная часть (________мин.)

	
	
	
	

	Заключительная часть (________мин.)

	
	
	
	


Замечания по занятию: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение __________                    Подпись руководителя _______________

САМОАНАЛИЗ

проведения зачётного тренировочного занятия

Группа ____________Дата проведения  _______ Тренер ___________________________

Задачи спортивной тренировки:  ______________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

В занятии участвовало _________________  человек

Организованность занятия
Подготовленность места тренировки (оборудование, спортинвентарь, ТСО, наглядность):__________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Дисциплинированность и аккуратность занимающихся:______________________________

_____________________________________________________________________________

Обеспечение техники безопасности:______________________________________________

_____________________________________________________________________________

Методический аспект:
а) учет возрастных особенностей_________________________________________________

_____________________________________________________________________________

б) подбор средств обучения, содержания, методов, приемов в соответствии с задачами занятия:______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

в) использование форм организации тренировочного занятия (групповой, индивидуальный, смешанный) __________________________________________________

_____________________________________________________________________________

г) своевременность исправления ошибок обучающихся на занятии_____________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Эффективность применения методов решения задач ________________________________

_____________________________________________________________________________

Психолого-педагогический аспект

1. Мотивация ценностного отношения к занятиям спортом, достижению успеха________

_____________________________________________________________________________

2. Развитие морально-волевых качеств личности, ответственности, исполнительности, точности, дисциплинированности, решительности, смелости и т.д._

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. Развитие социально-психологических качеств личности (стремление к лидерству, отношения с товарищами, взаимоотношения с тренером, умение разрешать конфликты, отсутствие агрессии)________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Выводы по занятию:

Соответствие содержания тренировочного занятия поставленным задачам _____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Положительные моменты в работе тренера (организационно-методического характера)____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Дата ________________      Подпись практиканта__________________

Оценка_______Подпись руководителя____________________ Ф.И.О._________________
ПРОТОКОЛ 

проведения хронометража тренировочного занятия

Группа _____________________ Дата проведения  _______________________

Тренер ____________________________________________________________

Задачи занятия:_____________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

В занятии участвовало _________________  человек

Сведения о наблюдаемом:  __________________________________________

                                        (фамилия, имя, возраст, квалификация)
	Виды

деятельности

наблюдаемого
	Показания

секундомера
	Объяснения

и показ

тренера
	Выполнение

упражнений
	Другие виды 

деятельности
	Отдых
	Простой

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	


ДИНАМИКА

общей и моторной плотности занятия
Общая плотность занятия  - отношение рационально затраченного времени к общему времени урока, умноженное на 100%.                                            ОП = Т рац. х100%

                                                                                                                         Т зан.

Моторная плотность занятия – отношение времени, затраченного на выполнение упражнений к общему времени занятия, умноженное на 100%.           МП= Твып.упр. х 100%                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                               Тзан.     

АНАЛИЗ

результатов проведения хронометража занятия
Дата _______________ Подпись практиканта______________
Оценка _______________Дата _______________ Подпись руководителя______________

ПРОТОКОЛ

измерения частоты сердечных сокращений 

во время  тренировочного занятия

Группа ______   Дата проведения  ______________Тренер _____________________

Задачи занятия:  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

В занятии участвовало _________________  человек

Сведения о наблюдаемом:  ____________________________________________________

                                                    (фамилия, имя, возраст, квалификация)

Пульс наблюдаемого в покое ______________ ударов в минуту

	№
	Виды деятельности 

наблюдаемого
	Время измерения ЧСС
	ЧСС

за 10 сек
	ЧСС

за 1 мин

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	


Пульс наблюдаемого через 10-15 минут после окончания занятия ______
ДИНАМИКА

частоты сердечных сокращений во время тренировочного занятия

	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


      

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ НАГРУЗКИ

на протяжении тренировочного занятия по показателям ЧСС
Оздоровительная и развивающая значимость полученной нагрузки. Соответствие полученной нагрузки возрастным особенностям и подготовленности обучающихся, адекватность  ее конкретным задачам тренировки. Причины отклонений от задач. Педагогические приемы и методы регулирования нагрузки. Контроль за нагрузкой по объективным и внешним признакам. Вывод о качестве тренировочного занятия с точки зрения полученной нагрузки и ее динамике, предложения по совершенствованию и коррекции занятия.

Подпись практиканта__________________ Дата ___________    
Оценка _____________  Подпись руководителя ___________________Дата_____________

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ГРУППЫ
Группа________________  Вид спорта  _______________________________
Количество занимающихся__________  Возраст  ____________________
Этап спортивной подготовки_____________ Разряд  __________________
Тренер  ___________________________________________________________

1. Общие сведения о группе (состав, дисциплинированность, неполные, неблагополучные семьи).

2. Организационная структура группы (лидеры, их краткая характеристика (инициативность, авторитетность, требовательность к себе, распределение функций).  Характеристика отношений в группе, показатели сплоченности, эмоционального единства).

3. Спортивные достижения группы (участие в соревнованиях, уровень спортивных достижений,  уровень физической, технической, тактической и волевой подготовленности, основные недостатки в подготовленности, состояние здоровья, уровень физического развития и другие данные по усмотрению тренера)
4. Направленность группы как коллектива (отрицательные и положительные проявления в тренировочном процессе. Общий уровень развития, интересы, кругозор. Отношения группы с тренером. Авторитет тренера).
Дата   _______________        Подпись практиканта___________________
 Дата   _______________        Подпись руководителя  ___________________

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СПОРТСМЕНА
Фамилия, имя, отчество  ___________________________________________
Год рождения _____________Этап подготовки  ________________________
Вид спорта _________________________________ Разряд _______________
1. Особенности семейного воспитания (краткая характеристика и состав семьи, отношения с родителями, помощь родителям).
2. Учебная деятельность (успеваемость по предметам в школе, отношение к учебной деятельности, отношения с учителями, одноклассниками, умственные способности (речь, память, мышление, сообразительность, активность).

3. Физическое развитие и здоровье: физическое развитие, телосложение, здоровье, физическая и техническая подготовленность.

4. Спортивная деятельность: отношение к спорту, мотивация, целеустремленность, достигнутые результаты, спортивный потенциал.
5. Общественно-полезная деятельность: отношение учащегося к умственному и физическому труду, участие в общественно–полезном труде, сознательность, ответственность, добросовестность.

6. Нравственные качества: справедливость, честность, доброта, совесть, взаимоотношения с товарищами, тренером,  дисциплинированность. Отклонения в нравственном поведении (эгоизм, агрессивность, вредные привычки и т.п.).
7. Индивидуально–психологические особенности характера: темперамент, эмоциональность, особенности поведения в различных ситуациях, реакция на одобрения, замечания, наказания и т.д.

Дата   _______________        Подпись практиканта___________________
 Дата   _______________        Подпись руководителя___________________

Протокол тестирования уровня общей физической подготовки занимающихся 

ДЮСШ № _______                                                             группа ___________                                    Дата тестирования «___» _____201     г.

	№ п/п
	Ф.И.О.
	возраст
	рост
	вес
	 Бег 1000м
	Челночный бег 

10×5 м
	Подтягивание

вис
	Наклон вперед сидя
	Подъем туловища лежа
	Прыжок в длину с места

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего протестировано:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выводы (анализ соответствия  результатов и принятие решения (в виде корректировки программ) на основе полученных данных тестирования):




Оценка_______Руководитель от базы практики_________    Ф.И.О.___________________ 

АНАЛИЗ

деятельности базы практики

Директор базы  ___________________________________________
Зав. учебной частью ___________________________________________

Старший тренер  ________________________________________________
Количество групп: 
начальной подготовки   _____________________________ 
учебно-тренировочных  _____________________________
спортивного совершенствования  _________________
Материально-технические условия: _________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Спортивный зал____________________________________________________

Спортивный инвентарь и оборудование________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Спортивные достижения_____________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата   _______________        Подпись практиканта___________________
 Дата   _______________        Подпись методиста  ___________________

	АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)  ПРАКТИКЕ

_____________________________________________________________________________

( ф.и.о. студента)

проходивший(ая) производственную практику в объеме _______ часов (по учебному плану), ________ часов (обязательных) с «___»____201_г. по «___»____201_г. в рамках освоения профессионального модуля ПМ 01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта» в организации (ДЮСШ): ____________________________________________.

Виды и качество выполнения работ:   

	Виды работ, выполненных студентом в период практики
	Объем

работ

(количество часов)
	Качество выполнения

работ в соответствии критериям

(соответствует / не соответствует)

	Освоение функций тренера в процессе руководства деятельностью спортсмена (проведение учебно-тренировочных занятий)
	108
	соответствует (оценка)

	Наблюдение, анализ и самоанализ выполнения функций  тренера
	48
	соответствует (оценка)

	Наблюдение, анализ и самоанализ выполнения функций судей 
	4
	соответствует (оценка)

	Освоение функций главного судьи и его заместителя, секретаря, судей на видах и т.д. 
	50
	соответствует (оценка)

	Ведение документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс  и соревновательную деятельность спортсменов (составление планов подготовки в макро-, мезо-, микроциклах, заполнение протоколов тестирования уровня подготовленности занимающихся 
	60
	соответствует (оценка)

	Учебная дисциплина (соответствует / не соответствует требованиям и правилам организации практики): ________________________________________________________

Заключение: при выполнении указанных работ приобретен / не приобретен первичный практический опыт: ___________________________________________________________

Текущая оценка  по практике:_________________________________________________

Подпись ответственного лица от организации _____________ (______________________)

(подпись)                          (ф.и.о)

М.П.

ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА ПО ПРАКТИКЕ: _________________(______________________)

Подпись руководителя практики КОРПК_________________(_________________________)

                                                                                     (подпись)                                            (ф.и.о)


ИТОГОВЫЙ ОТЧЕТ

Студента  ___________________________________________________________________

Курс ____________   форма обучения  ___________________________________________

1. Организационно-ознакомительная работа

· Тренерская нагрузка в период практики (прикреплена группа, вид спорта, этап подготовки, количество занятий в неделю) ____________________________________ 
       __________________________________________________________________________

· Особенности, традиции прикрепленной группы_________________________________      ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Задачи тренера по воспитательной работе в группе______________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Методическая, учебная,  воспитательная, спортивно-массовая работа

· Тренировочные занятия, в наблюдении и анализе которых вы участвовали_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Разработана и велась документация, обеспечивающая учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов _________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Разработаны планы-конспекты и проведены тренировочные занятия_______________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

на основе самоанализа сделаны выводы: _______________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Участие в соревнованиях (указать каких) в качестве (судьи, помощника судьи, секретаря,   наблюдателя за деятельностью судьи) ____________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Педагогическая характеристика тренировочной группы составлена на основе методов исследования ______________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Педагогическая характеристика спортсмена составлена на основе методов исследования ______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Мероприятия по плану воспитательной работы, в которых вы принимали участие ___

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Выводы по овладению профессиональными и общими компетенциями:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Предложения: 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата _______       Подпись практиканта___________

Подпись руководителя от КОРПК  ___________Ф.И.О.______________________________

Подпись руководителя от базы практики ______________Ф.И.О._____________________

М.П.  
ЧСС уд/мин





Пульс


 в покое





мин








� К отчету прилагается характеристика с места практики, подписанная руководителем от базы практики, заверенная печатью.
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