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1. Общие положения

1.1. Н асто ящ ее  П о л о ж ен и е  о стр у кту р н о м  п о д р азд ел ен и и  « О тд ел ен и е  сп о р ти вн о й  
под го то вки »  го су д ар ств ен н о го  б ю д ж етн о го  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  
« К о л л ед ж  о л и м п и й ско го  резер в а  П ер м ск о го  края»  (далее - колледж ) р егу л и р у ет  д еятельн о сть  
о б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  по  о р ган и зац и и  и осущ ествлен и ю  сп о р ти вн о й  по д го то вки  
о б у чаю щ и х ся  и сл у ш ател ей  колледж а.

1.2. С тр у кту р н о е  п о д р азд ел ен и е  « О тд ел ен и е  сп о р ти вн о й  под го то вки »  (далее -  сп о р ти вн о е  
о тд елен и е) созд аётся  и п р екр ащ ает  свою  д еятел ьн о сть  по  п ри казу  директора.

1.3. О тд елен и е сп орти вн ой  по д го то вки  в своей  деятельн о сти  руководствуется:
- К о н сти ту ц и ей  Р о сси й ско й  Ф едерации ;
- Ф ед ер ал ьн ы м  зак о н о м  от  04 д екаб р я  2007  г. №  3 2 9 -Ф З  «О ф и зи ческо й  ку л ьту р е  и 

сп орте  в Р о сси й ск о й  Ф едерац ии »;
- Ф ед ер ал ьн ы м  зак о н о м  от  29 .1 2 .2 0 1 2  г. №  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  

Ф едерац ии »;
- П р и к азо м  М и н и стер ств а  сп о р та  Р Ф  от 27 .12 .2013  г. №  1125 «О б  у твер ж д ен и и  

о со б ен н о стей  о р ган и зац и и  и осу щ ествл ен и я  об разовательн ой , тр ен и р о во ч н о й  и м ето д и ч еско й  
д еятельн о сти  в о б л асти  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и сп орта»  (зар еги стр и р о ван  М и н ю сто м  Р о сси и  
05 .03 .2014 , р еги стр ац и о н н ы й  №  31522);

- П р и к азо м  М и н и стер ства  сп о р та  Р Ф  от 30 о ктяб р я  2015 №  999 «О б у твер ж д ен и и  
тр еб о ван и й  к об есп ечен и ю  п о д го то вки  сп о р ти вн о го  р езер в а  для  сп о р ти вн ы х  сборн ы х  ком анд  
Р о сси й ск о й  Ф едерац ии »;

- П р и к азо м  М и н и стер ств а  сп о р та  Р Ф  от 13 ию ля  2016  г. №  808 «О б у твер ж д ен и и  п о р яд ка 
р асследо в ан и я  и у ч ёта  н есчастн ы х  случаев, п р о и сш ед ш и х  с л иц ам и , п р о х о д ящ и м и  сп орти вную  
подготовку» ;

- П и сьм о м  М и н и стер ств а  сп о р та  Р Ф  от 12 .05 .2014  г. №  В М -0 4 -1 0 /2 5 5 4  (ред. от  2 7 .10 .2014  
г.) «О  н ап р авл ен и и  М ето д и ч ески х  р ек о м ен д ац и й  по о р ган и зац и и  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  в 
Р о сси й ск о й  Ф едерации»;

- Ф ед ер ал ьн ы м и  стан д ар там и  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по  ви дам  спорта;
- У ставо м  колледж а;
- л о кал ьн ы м и  актам и  колледж а;
- п р и казам и  ди ректора;
- н асто ящ и м  П олож ени ем .

1.4. Д еятельность  сп орти вн ого  отделения строится  н а  основе п ерспекти вного  и текущ его  
планирования, ч ётко го  о п р ед елен и я  ф у н кц и о н ал ьн ы х  о б язан н о стей  каж дого  сотрудни ка.

2. Цели и задачи спортивного отделения

2.1. Ц ели  спортивного  отделения:
- р еал и зац и я  го су д ар ств ен н о й  п о л и ти ки  по  во п р о сам  р азви ти я  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и 

сп о р та  ср ед и  у ч ащ ей ся  м олодёж и , и в частн ости , по  пои ску  и о тбору  тал ан тл и вы х  ю н ы х  
сп о р тсм ен о в  и восп и тан и ю  р езер в а  для  сборн ы х  ком ан д  Р о сси и  по  о л и м п и й ски м  ви дам  сп орта  
в рам ках  у твер ж д ён н о го  го су д ар ствен н о го  задан и я;

- о б есп ечен и е кр у гл о го д и ч н о й  сп ец и ал и зи р о ван н о й  п о д го то вки  кан ди д ато в  и членов 
сборн ы х  ком ан д  П ер м ско го  края  и Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  по ви дам  спорта.

2.2. Зад ач и  сп о р ти вн о го  отделени я:
- со зд авать  у сл о ви я  д л я  р еал и зац и и  о б р азо вател ьн о й  и п р о ф есси о н ал ьн о й  по д го то вки  

вы со ко к вал и ф и ц и р о ван н ы х  сп ортсм енов;
- со зд авать  у сл о ви я  для  сп о р ти вн о го  совер ш ен ство ван и я , вы п о лн ен и я  и н д и ви ду альн ы х  

п лан ов  подготовки ;
- о б есп ечи вать  у ч асти е  в о ф и ц и ал ьн ы х  со р ев н о ван и ях  и тр ен и р о во ч н ы х  сборах  по 

и зб р ан н о м у  ви ду  сп о р та  в со о тветстви и  с кал ен д ар н ы м  п л ан о м  сп о р ти вн ы х  м ер о п р и яти й  
о б у чаю щ и х ся  колледж а;
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- к о о р д и н и р о вать  у ч еб н ы й  и тр ен и р о во ч н ы й  п р о ц ессы  для  п о вы ш ен и я  сп ор ти вн о го  
м астер ства  обучаю щ и хся;

- во сп и ты вать  граж д ан ствен н о сть  и п атр и о ти зм  у  сп ортсм ен ов , п р едставл яю щ и х  
П ер м ск и й  кр ай  и Р осси ю  н а  со р ев н о ван и ях  р азл и ч н о го  ранга;

- со вер ш ен ство вать  тр ен и р о во ч н ы й  проц есс, вн ед р яя  в практи ческую  д еятельн о сть  
тр ен ер о в  и тр ен ер о в -п р еп о д авател ей  п ер ед о вы е тех н о л о ги и  у п р авл ен и я  тр ен и р о во ч н о й  и 
со р ев н о вател ьн о й  д еятельн о стью  сп ортсм енов;

- о су щ ествл ять  м ед и ц и н ско е  со п р о во ж д ен и е о б учаю щ и хся, п р о х о д ящ и х  сп орти вную  
подготовку ;

- р еал и зо вы вать  м ер ы  по  п р едо твр ащ ен и ю  д о п и н га  в сп орте  и бо р ьбе  с ним;
- п р о п аган д и р о вать  ф и зи ческую  ку л ьту р у  и спорт, о л и м п и й ско е  дви ж ен и е, сп о р ти вн ы е 

д о сти ж ен и я  о б у чаю щ и х ся  и вы п у скн и ко в  колледж а.

3. Основные направления деятельности спортивного отделения

3.1. С п орти вн ое  отделен и е в соответстви и  с о сн овн ы м и  ц елям и  и зад ач ам и  о сущ ествляет  
сл ед у ю щ и е н ап р авл ен и я  работы :

- п о д го то вка  сп о р тсм ен о в  о л и м п и й ско го  р езер в а  и член о в  сб о р н ы х  ком ан д  П ер м ско го  
края  по  ви дам  спорта;

- разраб отка , у твер ж д ен и е  и р еал и зац и я  п р о гр ам м  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по  ви дам  
спорта;

- отбор  л и ц  для  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  в со о тветстви и  с н о р м ати вам и  об щ ей  ф и зи ческо й  
и сп ец и ал ьн о й  п о д го то вл ен н о сти  для  зач и сл ен и я  в гр у п п ы  н а этап ы  п одготовки , 
у стан о вл ен н ы м и  ф ед ер альн ы м и  стан дар там и  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по ви дам  спорта;

- у ч асти е  в о р ган и зац и и  и п р о вед ен и и  сп о р ти вн ы х  м ероп ри яти й ;
- учёт, ан али з и о б о б щ ен и е сп о р ти вн ы х  р езу л ьтато в  обучаю щ и хся;
- п о д го то вка  до ку м ен то в  д л я  п р и сво ен и я  сп о р тсм ен ам  сп о р ти вн ы х  разр яд о в  и зван ий ;
- р ассм о тр ен и е  год овы х  п лан ов  у ч еб н о -сп о р ти вн о й  р аб о ты  колледж а, гр у п п о вы х  и 

и н д и ви ду альн ы х  п лан ов  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по этап ам  и годам  в со о тветстви и  с 
ф ед ер альн ы м и  стан дар там и  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по  ви дам  спорта;

- р ассм о тр ен и е  к ал ен д ар н ы х  п лан ов  со р ев н о ван и й  по  ви дам  спорта, и тогов  вы сту п лен и й  
о б у чаю щ и х ся  н а всер о сси й ски х  и м еж д у н ар о д н ы х  соревн ован и ях ;

- о б су ж д ен и е и п р и н яти е  р еш ен и й  по  л ю б ы м  воп росам , касаю щ и м ся  содерж ан и я , м етодов 
и ф орм  тр ен и р о во ч н о го  процесса;

- орган и зац и я  (возм ож но, с п р и вл еч ен и ем  сп ец и ал и сто в) и п ро вед ен и е тр ен и р о во ч н ы х  
зан яти й  с и сп о л ьзо ван и ем  н аи б о л ее  эф ф ек ти вн ы х  м етодов  сп о р ти вн о й  по д го то вки  
о б у чаю щ и х ся  и их  оздоровлени я;

- р ассм о тр ен и е  воп росов , связан н ы х  с р еал и зац и ей  и н тегр и р о ван н ы х  п рограм м  
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо ван и я  и сп о р ти вн о й  подготовки ;

- р ассм о тр ен и е  воп р о со в  ко м п л екто ван и я  сп о р ти вн о го  отд ел ен и я  н а сл ед у ю щ и й  у ч еб н ы й
год;

- р азр аб о тка  к о н тр о л ьн ы х  н о р м ати во в  и кр и тер и ев  к о н ку р сн о го  отб о р а  по  ви дам  сп орта  
для  п о сту п аю щ и х  в колледж .

- о б есп ечен и е м атер и альн о -тех н и ч ески х  у сл о ви й  лиц ам , п р о х о д ящ и м  сп орти вную  
подготовку ;

- разви ти е  и п о п у л яр и зац и я  ви дов  спорта, ку л ьти ви р у ем ы х  в коллед ж е, в то м  ч и сл е  и на 
вн еб ю д ж етн о й  основе;

- п ро вед ен и е п р о ф и л акти ч ески х  м ер о п р и яти й  о вреде курен ия, у п о тр еб л ен и я  сп и ртн ы х  
н ап и тко в  и н ар ко ти чески х  вещ еств, н ед о п у сти м о сти  п р и м ен ен и я  д о п и н го вы х  средств  и (или) 
м етодов , со вер ш ен и я  п р авон аруш ен и й ;
- со ставлен и е о тчётов  трен еров , тр ен ер о в -п р еп о д авател ей  и и н стр у кто р о в -м ето д и сто в  по 

всем  р азд ел ам  тр ен и р о во ч н о го  процесса;
- составлен и е еж егодн ого  о тчёта  по  н ап р авл ен и ям  сп о р ти вн о й  р аб о ты  колледж а.
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4. Структура и управление

4.1. Ш татн о е  р асп и сан и е  сп о р ти вн о го  отд ел ен и я  о п р еделяется  и у твер ж д ается  
д и р екто р о м  колледж а.

4.2. Р у ко во д ство  сп о р ти вн ы м  о тд ел ен и ем  осу щ ествл яется  завед у ю щ и м  о тделен и ем , а 
в его  о тсу тстви и  - и н стр у кто р о м -м ето д и сто м  в рам ках  его  прав и о бязан н остей , 
п р еду см о тр ен н ы х  д о л ж н о стн ы м и  обязанностям и .

4.3. В  структуру  отд ел ен и я  входят:
- завед у ю щ и й  отделени ем ;
- и н структор-м етод и ст;
- трен еры ;
- тр ен ер ы -п р еп о давател и ;
- м ед и ц и н ски й  р аб о тн и к  (сп о р ти вн ы й  врач);
- лица, п р о х о д ящ и е сп орти вн ую  подготовку .

4.4. П р и н ад л еж н о сть  л и ц а  к кол л ед ж у  о п р еделяется  н а  о сн о ван и и  п р и каза  о зач и сл ен и и  
в ор ган и зац и ю  для  п р о х о ж д ен и я  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  н а о сн ован и и  го су д ар ств ен н о го  
зад ан и я  н а  оказан и е у сл у г  по  сп о р ти вн о й  п о д го то вке  и ли  д о го во р а  о казан и я  у сл у г  по 
сп о р ти вн о й  п о д го то вке1.

К  лиц ам , п р о х о д ящ и м  сп орти вн ую  п о д го то вку  и вы сту п аю щ и м  н а  сп о р ти вн ы х  
со р ев н о ван и ях  о тн осятся  сп ортсм ены .

В целях  о п ер ати вн о го  у ч ёта  и р еал и зац и и  р азл и ч н ы х  п р о гр ам м  сп о р ти вн о й  п одготовки , 
сп о р тсм ен ы  м огут п о д р азд ел яться  н а п ер ем ен н ы й  и п о сто ян н ы й  составы .

К  п ер ем ен н о м у  составу  о тн о сятся  сп о р тсм ен ы  зач и сл ен н ы е н а  оп р еделён н ы й  период  
вр ем ен и  (тр ен и р о во ч н ы й  п росм отр  п р о д о л ж и тел ьн о стью  не более двух  м есяцев). К  
п о сто ян н о м у  составу  о тн о сятся  сп ортсм ен ы , зач и сл ен н ы е по  п ри казу  д и р екто р а  н а  о сн о ван и и  
п р о й д ён н о го  о тб о р а  и о б у чаю щ и еся  по  п р о гр ам м е п о д го то вки  сп ец и ал и сто в  ср ед н его  звена.

4.5. В  своей  д еятельн о сти  сп о р ти вн о е  отд ел ен и е п о д о тч ётн о  зам ести телю  д и р екто р а  по 
у ч еб н о -сп о р ти вн о й  работе.

Д о л ж н о стн ы е обязан н ости  р аботн и ков  сп орти вн ого  отделени я  о п ределяю тся  в 
со о тветстви и  с квал и ф и кац и о н н ы м и  х ар ак тер и сти к ам и  и д о л ж н о стн ы м и  и н струкци ям и . 
Р асп р ед ел ен и е  д о п о л н и тел ьн ы х  об язан н о стей  среди  р аб о тн и ко в  сп о р ти вн о го  отделен и я  
о су щ ествл яется  вн у тр и  п о д р азд ел ен и я  и закр еп л яется  п р и казо м  директора.

4.6. С отрудники  спортивного  отделения под руководством  зам ести теля  д иректора по  уч еб н о ­
сп орти вной  работе проводят еж ем есячны е заседания  (тренерский  совет) д л я  р ассм о тр ен и я  
о сн о во п о л агаю щ и х  воп росов  о р ган и зац и и  тр ен и р о во ч н о го  п р о ц есса  и со р ев н о вател ьн о й  
д еятельн о сти  о б учаю щ и хся, со вер ш ен ство ван и я  м ето д и ки  о тб о р а  п ер сп екти вн ы х  сп ортсм енов , 
о б о б щ ен и я  и р ассм о тр ен и я  о п ы та  вед ущ и х  тр ен ер о в , вы р аб о тки  к о л л еги альн ы х  реш ен ий , 
н ап р авл ен н ы х  н а п о вы ш ен и е эф ф ек ти вн о сти  сп о р ти вн о й  подготовки .

4.7. Зав ед у ю щ и й  сп о р ти вн ы м  о тд ел ен и ем  обязан:
- составлять  еж егодн ы й  кал ен дар н ы й  п лан  (по  ви дам  сп орта) сп орти вн ы х  и 

ф и зку л ьту р н ы х  м ероп ри яти й ;
- го то ви ть  п р о екты  п ри казов  и см ет к о м ан ди р о ван и я  н а р о сси й ски е  и м еж д у н ар о дн ы е 

соревн ован и я , тр ен и р о во ч н ы е сборы  сп о р тсм ен о в  и тр ен ер о в , тр ен ер о в -п р еп о д авател ей  
колледж а;

- о су щ ествл ять  ко н тр о л ь  за  м ед и ц и н ски м  о б сл ед о ван и ем  о б у чаю щ и х ся  по  ви дам  спорта;
- го то ви ть  д о ку м ен ты  н а п р и сво ен и е сп о р ти вн ы х  р азр яд о в  и зван ий ;
- о р ган и зо вы вать  тек у щ и й  ко н тр о л ь  и п р ом еж уточн ую  аттестац и ю  по спорту;
- о су щ ествл ять  со вм естн о  с и н стр у кто р о м -м ето д и сто м  м ето д и ч еско е  о б есп ечен и е

сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по  ви дам  спорта;
- о су щ ествл ять  связь  с уч р еж д ен и ям и , р еал и зу ю щ и м и  п р о гр ам м ы  сп о р ти вн о й  подготовки .

1 Часть 3.1 статьи 27 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской
Федерации» (редакция от 23.07.2013)
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4.8. М ед и ц и н ск и й  п ер со н ал  ко л л ед ж а со вм естн о  с тр ен ер ам и -п р еп о д авател ям и , тр ен ер ам и  
осу щ ествл яет  м ед и ц и н ск и й  кон троль  о б у чаю щ и х ся  в период  тр ен и р о во ч н ы х  зан ятий , 
соревн ован и й , отды ха.

Р езу л ьтаты  вр ач еб н ы х  н абл ю д ен и й  и сп о л ьзу ю тся  для  ко р р екти р о в ки  и н д и ви д у альн ы х  
п лан ов  п о д го то вки  сп ортсм енов.

5. Права и обязанности спортивного отделения

5.1. С п орти вн ое  отделени е им еет  право:
- п р и н и м ать  р еш ен и е по сп о р н ы м  воп росам , в х о д ящ и м  в его  ком п етен ц и ю ;
- р азр аб аты вать  и со гл асо вы вать  п о л о ж ен и я  (другие л о кал ьн ы е акты  колледж а) с 

ком п етен ц и ей , о тн о сящ ей ся  к ф у н кц и ям  сп о р ти вн о го  отделени я;
- п р и гл аш ать  сп ец и ал и сто в  р азл и ч н о го  проф и ля, ко н су льтан то в  д л я  вы р аб о тки  

р еко м ен д ац и й  с п о следу ю щ и м  р ассм о тр ен и ем  их  н а  засед ан и и  член о в  сп о р ти вн о го  отделени я;
- вн о си ть  н а р ассм о тр ен и е  п едаго ги ч еско го  совета  воп росы , связан н ы е с у л у чш ен и ем  

р аб о ты  стр у кту р н о го  п одразделен и я .
5.2. С п о р ти вн о е  о тд ел ен и е  обязано:
- р азр аб аты вать  м ето д и ч ески й  и и н ф о р м ац и о н н ы й  м атериал , р еко м ен д ац и и  по  воп росам , 

о тн есён н ы м  к его ком петен ци и ;
- к о н тр о л и р о в ать  сво евр ем ен н о сть , б езо п асн о сть  и кач ество  сп о р ти вн о го  питания;
- п р о в о ди ть  п роц ед уру  аттестац и и  по  сп о р ти вн о й  подготовке;
- вести  и н д и ви д у альн ы й  у ч ёт  сп о р ти вн ы х  д о сти ж ен и й  обучаю щ и хся, зач и сл ен н ы х  на 

сп орти вн ую  п одготовку .
5.3. Р аб о тн и к и  сп о р ти вн о го  отд ел ен и я  н есут ответствен н о сть  за:

- вы п о лн ен и е  го су д ар ств ен н о го  зад ан и я , связан н о го  с вы п о лн ен и ем  п лан а  по  сп о р ти вн о й  
п одготовке;

- вы п о лн ен и е  п л ан а  работы ;
- вы п о лн ен и е  свои х  д о л ж н о стн ы х  обязан н остей , у стан о вл ен н ы х  д ан н ы м  П о ло ж ен и ем , 

д о л ж н о стн ы м и  и н стр у кц и ям и  и У ставо м  колледж а;
- до сто вер н о сть , о б ъ екти вн о сть  и сво евр ем ен н о сть  п р ед о ставл ен н о й  ин ф орм аци и ;
- х р ан ен и е  д о ку м ен тац и и , со х р ан н о сть  и м у щ ества  колледж а;
- кач ество  р еал и зац и и  п р о гр ам м  сп о р ти вн о й  подготовки ;
- со б л ю д ен и е п р ави л  вн у тр ен н его  тр у д о во го  р асп о р яд к а  колледж а, соб лю д ен и е 

р аб о тн и кам и  п р ави л  по  тех н и к е  б езо п асн о сти  и сан и тар н о -ги ги ен и ч ески х  норм ;
- п р и н яти е  ко н кр етн ы х  р еш ен и й  по  каж дом у р ассм атр и ваем о м у  воп росу , с у казан и ем  

о тветствен н ы х  л и ц  и сроков  и сп о л н ен и я  реш ений .
5.4. Л и ца, зач и сл ен н ы е н а  сп о р ти вн у ю  подготовку , и м ею т п раво  на:
- о б есп еч ен и е  п р о х о ж д ен и я  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по  вы б р ан н о м у  ви ду  сп о р та  в 

со о тветстви и  с тр еб о в ан и ям и  Ф С С П  по ви ду  спорта;
- о су щ ествл ен и е  си стем ати ч еско го  м ед и ц и н ско го  ко н тр о л я  за  со сто ян и ем  здо р о вья , в то м  

ч и сл е  не р еж е 2 -х  раз в год д и сп ан сер н о го  осм отра;
- стр ах о ван и е  от  н есчастн о го  случая  и заболеван и й ;
- и н ы е права, п р ед у см о тр ен н ы е зак о н о д ател ьство м  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и , л о кал ьн ы м и  

актам и  учреж дени я.
5.5. Л и ца, зач и сл ен н ы е н а  сп о р ти вн у ю  п одготовку , обязаны :
- в ы п о лн ять  тр еб о ван и я  У става  о б р азо вател ьн о го  уч реж д ен и я, н асто ящ его  П олож ен и я;
- вы п о лн ять  п рограм м у  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по  и зб ран н ом у  ви ду  сп о р та  (п о вы ш ать  

тео р ети ч еску ю , сп ец и ал ьн у ю  и общ ую  ф и зи ческую  подготовку , со вер ш ен ство вать  сп о р ти вн о е  
м астерство , вы п о лн ять  п л ан ы  и н д и ви д у альн о й  подготовки ;

- со б л ю д ать  сп о р ти вн ы й  р еж и м  и ги ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я , явл яться  н а  тр ен и р о вки  в 
ч и сто й  сп о р ти вн о й  ф орм е, о твеч аю щ ей  тр еб о ван и ям  вы б р ан н о го  ви да  спорта;

- н е  д о п у скать  п р о п у ск а  тр ен и р о в о к  без у важ и тел ьн ы х  причин;
- вы сту п ать  н а о ф и ц и ал ьн ы х  сп орти вн ы х  м ер о п р и яти ях  за  о б р азо вател ьн о е  учреж ден и е;
- р егу л яр н о  п р о х о д и ть  д и сп ан сери зац и ю ;
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- бер еж н о  о тн о си ться  к и м у щ еству  о б р азо вател ьн о го  учреж ден и я;
- со б л ю д ать  п р ави л а  тех н и к и  б езо п асн о сти  во  врем я  тр ен и р о во к  и соревнован ий .
- и н ы е обязан н ости , п р еду см о тр ен н ы е зак о н о д ател ьство м  Р о сси й ск о й  Ф едерац ии , 

л о кал ьн ы м и  н о р м ати вн ы м и  актам и  о б р азо вател ьн о го  уч реж дени я.
5.6. Л и цам , зач и сл ен н ы м  н а  сп о р ти вн у ю  п о д го то вку  зап рещ ается:
- при н оси ть, п ер ед авать  или  у п о тр еб л ять  в о б р азо вател ьн о м  у ч р еж д ен и и  таб ач н ы е 

издели я, сп и р тн ы е н апитки , то кси ч ески е , н ар ко ти чески е  вещ ества, зап р ещ ён н ы е для  
и сп о л ьзо в ан и я  в сп орте  су б стан ц и и  и м етоды ;

- и сп о л ьзо в ать  во врем я  тр ен и р о во к  м о б и л ьн ы е тел еф о н ы , кар м ан н ы е п ер со н ал ьн ы е 
ком п ью теры , эл ек тр о н н ы е у стр о й ства  для  к о м п ью тер н ы х  игр, в о сп р о и звед ен и я  м узы ки  и 
и зображ ений .

6. Порядок зачисления лиц на отделение спортивной подготовки

6.1. Д ля  о б есп ечен и я  этап о в  м н о го л етн ей  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  и сп ользуется  си стем а 
сп о р ти вн о го  отбора, п р едставл яю щ ая  со б о й  ц елевой  п ои ск  и о п р ед елен и е  состава  
п ер сп екти вн ы х  сп ортсм енов , и м ею щ и х  в о зм о ж н о сть  д о сти ж ен и я  вы соки х  сп орти вн ы х  
результатов .

6.2. В  си стем у  сп о р ти вн о го  отб о р а  вклю чается:
а) м ассо вы й  п росм отр  и тести р о ван и е  д етей  с ц елью  о р и ен ти р о ван и я  их н а зан яти я  

сп ортом ;
б) отбор  п ер сп екти вн ы х  сп ортсм ен ов  д л я  ко м п л екто ван и я  груп п  сп о р ти вн о й  по д го то вки  

по  ви дам  спорта;
в) п росм отр  и отбор  п ер сп екти вн ы х  сп о р тсм ен о в  н а тр ен и р о во ч н ы х  сб орах  и сп орти вн ы х  

соревнован иях .
6.3. В о зр аст  лиц, п о ступ аю щ и х , а так ж е  уж е зан и м аю щ и х ся  в колледж е, н ап о л н яем о сть  

сп о р ти вн ы х  груп п  и р еж и м  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  оп р еделяю тся  ф ед ер альн ы м и  стан дар там и  
сп о р ти вн о й  п одготовки , а при  их отсутстви и , н о р м ати вн ы м и  п р аво вы м и  актам и  п у б л и ч н о ­
п р аво вы х  о б р азо ван и й  в со о тветстви и  с их  п олн ом очиям и .

6.4. У стан о вл ен и е  м акси м ал ьн о го  во зр аста  зан и м аю щ и х ся  по  п р о гр ам м ам  сп о р ти вн о й  
п одготовки , как  осн о ван и е к отчи слен и ю  д ан н о го  зан и м аю щ его ся  из коллед ж а 
зак о н о д ател ьство м  не п р едусм атри вается .

6.5. В  со о тветстви и  с ф ед ер ал ьн ы м и  стан дар там и  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  д л я  н аи б о л ее  
п ер сп екти вн ы х  вы п у скн и ко в  ко л л ед ж  им еет  п раво  п р едо стави ть  во зм о ж н о сть  пр о х о ж д ен и я  
сп о р ти вн о й  п о д го то вки  н а  своей  базе сроком  до  четы р ёх  л ет  (до  10%  от коли ч ества  
обучаю щ и хся).

В  эти х  целях  к о л л ед ж  м о ж ет  п р еду см о тр еть  в ш татн о м  р асп и сан и и  о б р азо вател ьн о й  
о р ган и зац и и  д о л ж н о сти  сп о р тсм ен о в  (сп о р тсм ен о в-и н стр у кто р о в , сп о р тсм ен о в-веду щ и х ).

6.6. Н аб ор  (и н д и ви д у альн ы й  отбор) зан и м аю щ и х ся  осу щ ествл яется  еж егодно:
а) в гр у п п ы  подготовки , н ачи н аю щ и х  тр ен и р о во ч н ы й  (сп орти вн ы й ) сезон  с осен и  -  д о  15 

о ктяб р я  теку щ его  года;
б) в гр у п п ы  п одготовки , н ачи н аю щ и х  тр ен и р о во ч н ы й  (сп орти вн ы й ) сезон  с н ачал а  

кал ен дар н о го  год а  -  д о  15 ф евраля  теку щ его  года;
в) в ин ы х  случаях  -  в со о тветстви и  с п р и казо м  д и р ек то р а  колледж а.
6.7. Зач и слен и е  ли ц  оф о р м л яется  п р и казо м  д и ректора, как  правило , н а  о сн о ван и и  р еш ен и я  

п р и ём н о й  ко м и сси и  в сроки , у стан о вл ен н ы е П о р яд к о м  п р и ём а в о б р азо вател ьн о е  учреж д ен и е, 
еж его дн о  р азр аб аты ваем ы м  ко л л ед ж ем  и у твер ж д аем ы м  п р и казо м  директора.

6.8. П р и  н али чи и  мест, о ставш и х ся  вакан тн ы м и  после  зач и сл ен и я  по  результатам  
и н д и ви ду альн о го  о тб о р а  п о ступ аю щ и х , к о л л ед ж  и м еет  п раво  п ро во ди ть  д о п о л н и тел ьн ы й  
приём .

З ач и слен и е  н а вакан тн ы е м еста  п р о в о ди тся  по  р езу л ьтатам  д о п о л н и тел ьн о го  
и н д и ви ду альн о го  о тб о р а  п о сту п аю щ и х  в сроки , у стан о вл ен н ы е колледж ем .

П р и  это м  сроки  д о п о л н и тел ьн о го  п р и ём а п о сту п аю щ и х  п у б л и ку ю тся  н а и н ф о р м ац и о н н о м  
стен де  и н а о ф и ц и ал ьн о м  сай те ко л л ед ж а в и н ф о р м ац и о н н о -тел еко м м у н и кац и о н н о й  сети
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«И нтернет» .
6.9. П о сту п аю щ и е зач и сл яю тся  в груп пы , к о м п л екту ю щ и еся  по  ви дам  сп орта  

(д и сц и п ли н ам ) и этап ам  (п ери од ам ) п одготовки , а в ко м ан дн ы х  и гровы х  ви дах  сп о р та  и с 
у ч ето м  п л ан и р о ван и я  у ч асти я  зан и м аю щ и х ся  (ф о р м и р о ван и я  ко м ан ды  и гроков) в 
ф и зку л ьту р н ы х  м ер о п р и яти ях  и сп о р ти вн ы х  м ероп ри яти ях , вкл ю чён н ы х  в Е д и н ы й  
кал ен д ар н ы й  п лан  м еж р еги о н альн ы х , всер о сси й ски х  и м еж д у н ар о дн ы х  ф и зку л ьту р н ы х  
м ер о п р и яти й  и сп о р ти вн ы х  м ер о п р и яти й  в со о тветстви и  с п о л о ж ен и ем  (р егл ам ен то м ) об их 
п роведени и .

7. Организация тренировочного процесса

7.1. В  рам ках  р еал и зац и и  го су д ар ствен н о го  зад ан и я  сп о р ти вн ая  п о д го то вка  
о су щ ествл яется  н а  этап ах  вы сш его  сп о р ти вн о го  м астер ства  (В С М ), со вер ш ен ство ван и я  
сп о р ти вн о го  м астер ства  (С С М ) и тр ен и р о во ч н о го  этап а  (ТЭ).

С п о р ти вн о е  отд ел ен и е вп раве  п ро во ди ть  н а б о р ы  н а  ин ы е э т а п ы  сп о р ти вн о й  по д го то вки  
(н ачал ьн о й  п одготовки , сп о р ти вн о -о зд о р о ви тельн о го  этап а) на вн еб ю д ж етн о й  основе.

7.2. Д ля  п р о вед ен и я  зан яти й  н а этап ах  С С М  и В С М  кром е о сн о вн о го  тр ен ер а- 
п р еп о д авател я  м о ж ет  п р и вл екаться  вто р о й  тр ен ер -п р еп о д авател ь  по о бщ ей  ф и зи ческо й  и 
сп ец и ал ьн о й  ф и зи ческо й  п о д го то вке  при  у сл о ви и  о д н о вр ем ен н о й  р аб о ты  с лиц ам и , 
п р о х о д ящ и м и  сп орти вную  подготовку .

7.3. В  случае н ех ватки  лиц , п р о х о д ящ и х  сп орти вн ую  п од го то вку , и (или) тр ен ер ско го  
состава, при  н еобход и м ости , в о зм о ж н о  о б ъеди н ять  в одну  груп пу  зан и м аю щ и х ся  м альчи ков  и 
д ево ч ек  с у ч ето м  сп ец и ф и ки  ви дов  спорта.

7.4. К о л л ед ж  об есп ечи вает  н еп р ер ы вн ы й  в теч ен и е  кал ен д ар н о го  года тр ен и р о во ч н ы й  
проц есс, п л ан и р о ван и е  которого  о су щ ествл яется  н а срок  не м ен ее  тр ёх  м есяц ев  при  п р о вед ен и и  
и н д и ви ду альн ы х  зан яти й  по  п р о гр ам м ам  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  и одн ого  го д а  при  п р о вед ен и и  
гр у п п о вы х  зан яти й  по  п р о гр ам м ам  сп о р ти вн о й  п одготовки .

С р о ки  н ачал а  и о ко н ч ан и я  тр ен и р о во ч н о го  п р о ц есса  (сп о р ти вн о го  сезон а) о п р еделяю тся  с 
у ч ето м  сроков  п р о в ед ен и я  оф и ц и ал ьн ы х  сп о р ти вн ы х  м ероп ри яти й , в ко то р ы х  п лан и руется  
у ч асти е  зан и м аю щ и х ся .

7.5. Ф и зи чески е  н агр у зки  в о тн о ш ен и и  лиц , п р оход ящ и х  сп орти вн ую  п одготовку , 
н азн ач аю тся  трен ером , тр ен ер ам и  с у ч ето м  возраста, п о л а  и со сто ян и я  зд о р о вья  таки х  л и ц  и в 
со о тветстви и  с н о р м ати вам и  ф и зи ческо й  п о д го то вки  и и н ы м и  сп о р ти вн ы м и  норм ати вам и , 
п р еду см о тр ен н ы м и  ф ед ер альн ы м и  стан дар там и  сп о р ти вн о й  п о д го то вк и 2.

7.6. П о д  о сн о вн ы м и  ф о р м ам и  о р ган и зац и и  тр ен и р о во ч н о го  п р о ц есса  пон им аю тся:
- тр ен и р о во ч н ы е зан яти я  с груп п ой  (п о д груп п ой ), сф о р м и р о ван н о й  с у ч ето м  и зб ран н ого  

ви да  сп орта  (д и сц и п ли н ы  ви да  сп орта), возр астн ы х  и ген д ер н ы х  осо б ен н о стей  зан и м аю щ и х ся ;
- и н д и ви ду альн ы е тр ен и р о во ч н ы е зан яти я , п р о во ди м ы е со гл асн о  тр ен и р о во ч н ы м  

(учеб н ы м ) п л ан ам  с о д н и м  или  н еско л ьки м и  зан и м аю щ и м и ся , о б ъед и н ён н ы м и  д л я  по д го то вки  
к вы ступ лен и ю  н а  сп о р ти вн ы х  со р ев н о ван и ях  в пару  и ли  группу;

- сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  зан и м аю щ и х ся  по  и н д и ви ду альн ы м  п л ан ам  сп о р ти вн о й  
подготовки ;

- тр ен и р о во ч н ы е сборы ;
- у ч асти е  в сп о р ти вн ы х  со р евн о ван и ях  и ин ы х  м еропри яти ях ;
- и н стр у кто р ская  и су д ей ская  практи ка;
- м ед и ко -во сстан о ви тел ьн ы е м ероп ри яти я;
- тести рован и е , п р о м еж у то ч н ая  аттестац ия.
7.7. Р аб о та  по  и н д и ви ду альн ы м  п л ан ам  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  в о б язательн о м  порядке 

о су щ ествл яется  н а этап ах  со вер ш ен ство ван и я  сп о р ти вн о го  м астер ства  и вы сш его  сп о р ти вн о го  
м астерства.

7.8. О бщ ее р асп и сан и е  сп о р ти вн о го  отделен и я  со ставляет  завед у ю щ и й  сп о р ти вн ы м  
о тделен и ем , и у твер ж д ает  зам ести тел ь  д и р екто р а  по  у ч еб н о -сп о р ти вн о й  работе.

2 Часть 2 статьи 34.5 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской
Федерации» (редакция от 23.07.2013)
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7.9. П р и  со ставлен и и  расп и сан и я  тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й  (трен и ровок) 
п р о д о л ж и тел ьн о сть  одн ого  тр ен и р о во ч н о го  зан яти я  реко м ен д у ется  р ассчи ты в ать  в 
акад ем и чески х  часах  с у ч ето м  во зр астн ы х  о со б ен н о стей  и этап а  п о д го то вк и  зан и м аю щ и х ся  
сл ед у ю щ ей  п р одолж и тельн ости :

н а тр ен и р о во ч н о м  этап е  (этап е  сп о р ти вн о й  сп ец и ал и зац и и ) до  3 часов;
н а этап е  со вер ш ен ство ван и я  сп о р ти вн о го  м астер ства  д о  4 часов;
н а этап е  вы сш его  сп о р ти вн о го  м астер ства  д о  4 часов;
при  п р о в ед ен и и  более од н о го  тр ен и р о во ч н о го  зан яти я  в оди н  д ен ь  сум м арн ая  

п р о д о л ж и тел ьн о сть  зан яти й  -  д о  8 акад ем и чески х  ч асо в3.
Д о п у скается  п р о вед ен и е тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й  о д н о вр ем ен н о  с зан и м аю щ и м и ся  из 

р азн ы х  групп:
а) по  о б р азо вател ьн ы м  п рограм м ам , р еал и зу ем ы м  в о б л асти  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  и 

спорта;
б) по п р о гр ам м ам  сп о р ти вн о й  подготовки ;
в) по  д о п о л н и тел ьн ы м  п р едп р о ф есси о н ал ьн ы м  п р о гр ам м ам  в об ласти  ф и зи ческо й  

ку л ьту р ы  и сп о р та  и п р о гр ам м ам  сп о р ти вн о й  подготовки .
П р и  это м  п р едл агается  со б л ю д ать  все, п ер ечи сл ен н ы е н и ж е услови я:
р азн и ц а  в ур о вн е  п о д го то вки  зан и м аю щ и х ся  не п р евы ш ает  двух  сп о р ти вн ы х  разр яд о в  и 

(и ли ) сп о р ти вн ы х  зван ий ;
не п р евы ш ен а  ед и н о вр ем ен н ая  п р о п у скн ая  сп о со б н о сть  сп о р ти вн о го  сооруж ения;
не п р евы ш ен  м акси м ал ьн ы й  к о л и ч ествен н ы й  состав  о б ъ ед и н ён н о й  группы .
7.10. Т р ен и р о во ч н ы й  п роц есс д о л ж ен  вести сь  в со о тветстви и  с го д о вы м  тр ен и р о во ч н ы м  

п л ан о м  (далее -  го д о во й  п лан  работы ), р ассч и тан н ы м  в со о тветстви и  с ф ед ер альн ы м и  
стан дар там и  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  н а осн ове у твер ж д ён н о й  п р о гр ам м ы  сп о р ти вн о й  
п о д го то вки  по  ви ду  сп о р та  (сп о р ти вн о й  д исц ип ли не).

Т р ен и р о во ч н ы й  п роц есс ведётся  в со о тветстви и  с го д о вы м  тр ен и р о во ч н ы м  планом , 
р ассч и тан н ы м  н а 52 н едели  на о сн о ван и и  со о тветству ю щ его  ф ед ер альн о го  стан дар та  
сп о р ти вн о й  подготовки .

Е ж его д н о е  п л ан и р о ван и е  тр ен и р о во ч н о го  п р о ц есса  реко м ен д у ется  о су щ ествл ять  в 
со о тветстви и  со сл ед у ю щ и м и  срокам и:

- п ер сп екти вн о е  п л ан и р о ван и е  (на о л и м п и й ски й  ци кл  -  4 года), п о зво л яю щ ее о п редели ть  
этап ы  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  сп о р ти вн о й  подготовки ;

- еж его дн о е  п лан и рован и е, п о зво л яю щ ее со стави ть  п лан  п р о вед ен и я  гр уп п овы х  и 
и н д и ви ду альн ы х  тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й  и п р о м еж у то ч н о й  (и тоговой ) аттестац и и  
о б учаю щ и хся, сдачи  кон тр о л ьн ы х  н орм ати вов;

- еж еквар тал ьн о е  п лан и рован и е, п о зво л яю щ ее  сп лан и р о вать  р аботу  по  проведени ю  
и н д и ви ду альн ы х  тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й ; сам о сто ятел ьн у ю  раб о ту  лиц , п р о ход ящ и х  
сп орти вн ую  п одготовку , по  и н д и ви д у альн ы м  планам ; тр ен и р о во ч н ы е сборы ; у ч асти е  в 
сп о р ти вн ы х  со р ев н о ван и ях  и ин ы х  м ероп ри яти ях ;

- еж ем есяч н о е  п л ан и р о ван и е  (не поздн ее, чем  за  м есяц  до  п л ан и р у ем о го  срока  
п р о вед ен и я) и н стр у кто р ская  и су д ей ская  п ракти ка, а такж е м ед и к о -во сстан о ви тел ьн ы е и др у ги е  
м еропри яти я.

7.11. П ер ево д  сп о р тсм ен о в  н а  сл ед у ю щ и й  этап  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  о су щ ествл яется  по 
и то гам  п р о х о ж д ен и я  аттестац и и  по  и зб р ан н о м у  ви ду  сп о р та  н а  о сн о ван и и  вы п о лн ен н о го  
о б ъём а тр ен и р о во ч н о й  д еятельн о сти , у стан о вл ен н ы х  ко н тр о л ьн о -п ер ево д н ы х  н о р м ати во в  по 
О Ф П  и С Ф П , с у ч ето м  р езу л ьтато в  вы сту п лен и я  н а  оф и ц и ал ьн ы х  сп о р ти вн ы х  соревн ован и ях , а 
так ж е  п ри  отсу тстви и  м ед и ц и н ски х  проти воп оказан и й .

7.12. А ттестац и я  по  сп орту  п р о в о ди тся  2 р аза  в год. К аж д ы й  из сп о р тсм ен о в  аттестуется  
ин диви дуальн о .

Г р аф и к  п р о вед ен и я  аттестац и и  по  сп орту  о б у чаю щ и х ся  о п р еделяется  завед у ю щ и м  
сп о р ти вн ы м  отделени ем .

Пункт 5 приказа Минспорта России от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и 
осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 
спорта» (зарегистрирован Минюстом России 05.03.2014, регистрационный № 31522)
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В ы п о л н ен и е  н о р м ати во в  по  об щ ей  ф и зи ческо й  п о д го то вке  о р ган и зу ется  в д екаб р е  и мае. 
П ер и о д  сд ачи  н о р м ати во в  по  сп ец и ал ьн о й  ф и зи ческо й  п о д го то вке  для  зи м н и х  ви дов  сп орта  - 
о ко н ч ан и е сп о р ти вн о го  сезона, д л я  л етн и х  ви дов сп о р та  - о ко н ч ан и е  у ч еб н о го  года.

7.13. А ттестацию  по сп орту  п оводи т  аттестац и он н ая  ком иссия, состоящ ая  из зам ести теля  
д и р ек то р а  по  у ч еб н о -сп о р ти вн о й  работе, завед у ю щ его  сп о р ти вн ы м  о тделен и ем , тр ен ер о в  и 
тр ен ер о в -п р еп о д авател ей  по  ви дам  спорта.

В  раб о те  ком и сси и  по согласовани ю  м огут п ри н и м ать  у ч асти е  п р едстави тел и  сп орти вн ы х  
ф ед ер ац и й  и клубов  по  ви дам  спорта.

Р езу л ьтаты  аттестац и и  по  сп орту  ф и кси р у ю тся  в вед о м о сти  в со о тветстви и  с кр и тер и ям и  
аттестац ии : «аттестован»; « у сл о вн о  аттестован »  (с у к азан и ем  срока  вы п о лн ен и я  услови я); «не 
аттестован » .

7.14. Л и ца, не вы п о лн и вш и е тр еб о ван и я  п р о гр ам м ы  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по 
н еу важ и тел ьн ы м  и ли  и н ы м  п р и чи н ам  в теч ен и е  года, м о гу т  бы ть  о тчи сл ен ы  со  сп о р ти вн о й  
подготовки .

П р о ек т  п р и каза  об о тчи сл ен и и  готови тся  н а  о сн о ван и и  од н о го  из сл ед у ю щ и х  докум ентов:
- служ ебн ая  зап и ск а  зам ести тел я  д и р ек то р а  по  у ч еб н о -сп о р ти в н о й  работе, заведу ю щ его  

сп о р ти вн ы м  отделени ем , трен ера , тр ен ер а- п реп одавателя ;
- ли ч н о е  заявл ен и е  спортсм ена.
7.15. Л и ца, о тчи сл ен н ы е со сп о р ти вн о й  п одготовки , м огут в п о р яд ке  и н а услови ях , 

о п р еделяем ы х  У ставо м  колледж а, п р о х о д и ть  обу чен и е по  п р о ф есси о н ал ьн ы м  о б р азо вател ьн ы м  
програм м ам .

8. Медицинское обеспечение в колледже

8.1. М ед и ц и н ская  д еятельн о сть  в ко л л ед ж е ведётся  в со о тветстви и  с зак о н о д ател ьство м  в 
о б л асти  здраво о х р ан ен и я.

8.2. М ед и ц и н ск о е  о б есп ечен и е лиц , п р о х о д ящ и х  сп орти вную  подготовку , о су щ ествл яется
ш татн ы м и  м ед и ц и н ски м и  р аб о тн и кам и  и (или) р аб о тн и кам и  вр ач еб н о -ф и зку л ьту р н о го  
д и сп ан сер а  в со о тветстви и  с П о р яд к о м  оказан и я  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  при  п р о вед ен и и  
ф и зку л ьту р н ы х  и сп о р ти вн ы х  м ероп ри яти й , у твер ж д ён н ы м  п р и казо м  М и н зд р ав со ц р азв и ти я  
Р о сси и  от  0 9 .08 .2010  №  613н  (зар еги стр и р о ван  М и н ю сто м  Р о сси и  14.09 .2010, р еги стр ац и о н н ы й  
№  18428), и п о следу ю щ и х  н о р м ати вн ы х  актов, п р и н и м аем ы х  ф ед ер альн ы м  ор ган о м
и сп о л н и тельн о й  вл асти  в сф ере зд р аво о х р ан ен и я  по  д ан н о м у  вопросу .

8.3. В  о казан и е  м ед и ц и н ско й  п о м о щ и  входит:
- п ер и о д и ч ески е  м ед и ц и н ски е  осм отры ;
- у гл у б л ён н о е  м ед и ц и н ско е  о б сл ед о ван и е сп о р тсм ен о в  н е м енее двух  раз в год;
- д о п о л н и тел ьн ы е м ед и ц и н ски е  осм о тр ы  перед  у ч асти ем  в сп о р ти вн ы х  соревн ован и ях , 

п осле  бо л езн и  и ли  травм ы ;
- вр ач еб н о -п ед аго ги ч ески е  н аб л ю д ен и я  в проц ессе  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  с целью  

оп р еделен и я  и н д и ви ду альн о й  р еакц и и  сп о р тсм ен о в  н а  тр ен и р о во ч н ы е и со р евн о вател ьн ы е 
нагрузки ;

- сан и тар н о -ги ги ен и ч ески й  ко н тр о л ь  за  р еж и м о м  дня, м естам и  п р о вед ен и я  тр ен и р о во к  
и сп о р ти вн ы х  соревн ован и й , о д еж д о й  и обувью ;

- м ед и ко -ф ар м ако ло ги ч еско е  со п р о во ж д ен и е  в п ери од  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  и при  
р азви ти и  заб о л еван и я  или  травм ы ;

- ко н тр о л ь  за  п и тан и ем  сп о р тсм ен о в  и и сп о л ьзо в ан и ем  и м и  во сстан о ви тел ьн ы х  
средств , вы п о лн ен и й  р ек о м ен д ац и й  м ед и ц и н ски х  работни ков .

8.4. Л и цо , ж ел аю щ ее п р о й ти  сп орти вную  подготовку , м ож ет б ы ть  зач и сл ен о  в к о л л ед ж  
то л ьк о  при  н ал и ч и и  докум ен тов , п о д твер ж д аю щ и х  п р о х о ж д ен и е м ед и ц и н ско го  о см о тр а  в 
п орядке, у стан о вл ен н о м  у п о л н о м о ч ен н ы м  П р ави тел ьство м  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  
ф ед ер альн ы м  о р ган о м  и сп о л н и тельн о й  власти 4.

8.5. П оряд ок , услови я, н о р м ы  о б есп ечен и я  лиц , п р о х о д ящ и х  сп орти вн ую  п одготовку ,

4 Пункт 1 статьи 34.5 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской
Федерации» (редакция от 23.07.2013)
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м ед и ц и н ски м и , ф ар м ако л о ги ч ески м и  и в о сстан о ви тел ьн ы м и  ср ед ствам и  устан авл и вается  
л о кал ьн ы м  н о р м ати вн ы м  актом .

9. Внутренний контроль за реализацией требований федеральных стандартов 
спортивной подготовки и программ спортивной подготовки

9.1. П о д  в н у тр ен н и м  ко н тр о л ем  п о н и м ается  о р ган и зац и я  си стем ы  к о н тр о л я  за  
р еал и зац и ей  тр еб о ван и й  ф ед ер альн ы х  стан дар то в  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  и п рограм м  
сп о р ти вн о й  п о д го то вки  (далее -  в н у тр ен н и й  ко н тр о л ь) в целях  о б есп ечен и я  н ео бх о д и м о го  
к ач ества  и эф ф ек ти вн о сти  п р о ц есса  сп о р ти вн о й  п одготовки , н ап р авл ен н о го  на 
со вер ш ен ство ван и е  сп о р ти вн о го  м астер ства  сп ортсм ен ов , реал и зац и ю  п р о гр ам м  сп о р ти вн о й  
подготовки .

В н у тр ен н и й  кон троль, вкл ю чаю щ и й  в себя ан али з и оц ен ку  орган и зац и и , обесп ечения, 
проведен и я, со д ер ж ан и я  и эф ф ек ти вн о сти  тр ен и р о во ч н о го  проц есса , реко м ен д у ется  
о су щ ествл ять  как  до  н ачал а  тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й , в п р о ц ессе  их  проведен и я, так  и после 
завер ш ен и я  тр ен и р о во ч н ы х  зан ятий .

9.2. Зад ач ам и  вн у тр ен н его  к о н тр о л я  является:
- у стан о вл ен и е  со о тветстви я  со д ер ж ан и я  тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й  этап у  п о д го то вки  

сп ортсм ен ов , п л ан ам  п одготовки , п р о гр ам м е сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по  ви ду  спорта;
- сод ей стви е  м ето д и ч ески  п р ави л ьн о м у  п л ан и р о ван и ю  тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й  с целью  

ф о р м и р о ван и я  сп о р ти вн о го  м астер ства  сп ортсм енов;
- сво евр ем ен н о е п р еду п р еж д ен и е  н ебл аго п р и ятн ы х  во зд ей стви й  на о р ган и зм  и 

п си х о л о ги ю  сп ортсм енов , связан н ы х  с н ар у ш ен и ям и  м ето д и ч ески х  и сан и тар н о -ги ги ен и ч ески х  
правил , о б есп ечен и я  и о су щ ествл ен и я  тр ен и р о во ч н о го  процесса;

- о ц ен ка  у р о вн я  м ето д и ч еско й  п о д го то вл ен н о сти  тр ен ер ск о го  состава, а такж е  
п р о ф есси о н ал ьн о й  к о м п етен ц и и  м ед и ц и н ско го  персонала;

- о ц ен ка  ур о вн я  сп о р ти вн о й  п о д го то вл ен н о сти  сп о р тсм ен о в  и их ф и зи ческо го  р азви ти я;
- вы явлени е, о б о б щ ен и е  и р асп р о стр ан ен и е  п ер ед о во го  опы та, о б есп ечен и я  и веден и я  

сп о р ти вн о й  подготовки .
9.3. П р о вер к а  и о ц ен ка  д еятел ьн о сти  каж д о го  трен ера , тр ен ер а-п р еп о д авател я  п ро во ди тся  

не м енее ш ести  раз в теч ен и е  кал ен дар н о го  год а  (п р о вер яется  р аб о та  с к аж д о й  группой , 
вн есён н о й  в тар и ф и к ац и о н н ы й  сп и со к  тренера, тр ен ер а-п р еп о д авател я , при  это м  п р о вер ка  
д о л ж н а  о су щ ествл яться  в р азн ы е  д н и  н едели  н а  о сн о ван и и  у твер ж д ён н о го  р асп и сан и я  
тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й  для  её объекти вн ости ).

9.4. О бщ ая  о р ган и зац и я  вн у тр ен н его  ко н тр о л я  во зл агается  н а  д и р ек то р а  колледж а, 
н еп о ср ед ствен н ы й  ко н тр о л ь  -  н а  зам ести тел я  д и р ек то р а  по  у ч еб н о -сп о р ти вн о й  работе, 
м ед и ц и н ско го  р аб о тн и ка  (в ф орм е вр ач еб н о -п ед аго ги ч ески х  н аблю д ен и й ), а так ж е  ин ы х 
д о л ж н о стн ы х  ли ц  в со о тветстви и  с их  полн ом очи ям и .

9.5. Зам ести тел ь  д и р ек то р а  по  у ч еб н о -сп о р ти вн о й  раб о те  о су щ ествл яет  вн у тр ен н и й  
ко н тр о л ь  по  сл ед у ю щ и м  показателям :

- ко м п л екто ван и е  груп п  (отделени й);
- о ц ен ка  к о л и ч ествен н о го  и к ач ествен н о го  со става  сп ортсм енов;
- п о сещ аем о сть  сп о р тсм ен ам и  тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й  в со о тветстви и  с р асп и сан и ем , 

у тв ер ж д ён н ы м  ди ректором ;
- со б л ю д ен и е зак р еп л ен и я  трен еров , тр ен е р о в -п р еп о д авател ей  за  гр у п п ам и  сп о р тсм ен о в  и 

у стан о вл ен н о й  им  тр ен и р о во ч н о й  нагрузки ;
- вы п о лн ен и е сп о р тсм ен ам и  тр еб о ван и й  п рограм м  сп о р ти вн о й  п одготовки , качество  

зн ан и й , н авы ков  и у м ен и й  по  и зб р ан н о й  сп о р ти вн о й  сп ец и ал и зац и и  (вы п о лн ен и е к о н тр о л ь н о ­
п ер ево д н ы х  н орм ати вов), п л ан о вы х  зад ан и й  и п л ан и р у ем о го  сп о р ти вн о го  результата ;

- у р о вен ь  ф и зи ческо й  п о д го то вл ен н о сти  сп ортсм енов;
- со д ер ж ан и е и эф ф ек ти вн о сть  тр ен и р о во ч н ы х  зан ятий ;
- соо тветстви е  д о ку м ен тац и и , р азр аб аты ваем о й  тр ен ер о м , тр ен е р о м -п р еп о д ав ател ем  на 

тр ен и р о во ч н о е  зан яти е  и ли  на ци кл  тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й , и у твер ж д ён н ы х  планов 
п о д го то вки  по  р еал и зац и и  в о р ган и зац и и  со о тветству ю щ ей  програм м ы ;
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- соо тветстви е  м ето д и ч ески х  п р и н ц и п ов  и п ри ём ов, р еал и зу ем ы х  и п р и м ен яем ы х  
трен ерам и , тр ен ер ам и -п р еп о д авател ям и  в х о д е  тр ен и р о во ч н ы х  зан яти й , со вр ем ен н ы м  
м ето д и кам  и техн ологи ям ;

- со б л ю д ен и е п р ави л  тех н и к и  б езо п асн о сти  и о х р ан ы  труда, сан и тар н о -ги ги ен и ч ески х  
тр еб о ван и й  при  п о д го то вке  и п р о в ед ен и и  тр ен и р о во ч н о го  процесса, а так ж е  м ер  по 
п р о ф и л акти ке  и п р едо твр ащ ен и ю  сп о р ти вн о го  тр авм ати зм а; н али чи е и кач ество  м ед и ц и н ско го  
о б есп ечен и я  сп о р ти вн о й  подготовки ;

- сод ерж ан и е и р езу л ьтаты  сп о р ти вн о й  подготовки ;
- ан ти д о п и н го вы е  м ероп ри яти я.
9.6. Р езу л ьтаты  вн у тр ен н его  ко н тр о л я  ф и кси рую тся  в со о тветству ю щ и х  ж у рн алах  

вн у тр ен н его  ко н тр о л я  тр ен и р о во ч н о го  п р о ц есса  и ж у р н алах  уч ёта  гр у п п о вы х  зан ятий .

10. Документация спортивного отделения

10.1. К  д о ку м ен тац и и  сп о р ти вн о го  о тд ел ен и я  о тн о сятся  при казы , р асп о р яж ен и я  и други е 
акты , р егл ам ен ти р у ю щ и е п р о вед ен и е  сп о р ти вн ы х  зан ятий , осу щ ествл ен и е  проц есса  
сп о р ти вн о й  п одготовки , в то м  числе:

- п р о гр ам м ы  сп о р ти вн о й  п о д го то вки  по  ви дам  спорта;
- го д о во й  п лан  р аботы , у тв ер ж д ён н ы й  ди ректором ;
- сп и ски  сп о р тсм ен о в  по  ви дам  сп о р та  и группам , у твер ж д ён н ы е п р и казо м  д и р екто р а  

колледж а, с у казан и ем , сп о р ти вн о го  разряда, эт ап а  сп о р ти вн о й  п одготовки , тр ен ер а  или  
тр ен ер а-п р еп о д авател я ;

- п р о то ко л ы  оф и ц и ал ьн ы х  сп о р ти вн ы х  м ероп ри яти й ;
- л и ч н ы е кар то ч ки  обучаю щ и хся, зач и сл ен н ы х  н а  сп орти вную  п о д го то вку  (П р и л о ж ен и е

1);
- р асп и сан и е  тр ен и р о во ч н ы х  зан ятий ;
- ж у р н алы  тр ен и р о во ч н ы х  групп;
- ж у р н ал  у ч ёта  п р и сво ен и я  сп о р ти вн ы х  разрядов;
- и н д и ви ду альн ы е п л ан ы  п о д го то вки  сп о р тсм ен о в  н а этап ах  со вер ш ен ство ван и я  

сп о р ти вн о го  м астер ства  и вы сш его  сп о р ти вн о го  м астер ства  (П р и л о ж ен и е  2);
- п ер сп екти вн ы й  п лан  п о д го то вки  сп о р тсм ен а  (П р и л о ж ен и е  3);
- тар и ф и к ац и о н н ы е сп и ски  тр ен ер ск о го  состава;
- п р о то ко л ы  засед ан и й  тр ен ер ск о го  совета;
- и н стр у кц и и  по  тех н и к е  безопасности ;
- о тчёт  и ан али з р аб о ты  за  п о следн и е 4 года;
- и н ы е д окум ен ты , п р еду см о тр ен н ы е н о р м ати вн ы м и  д о ку м ен там и  в об ласти  ф и зи ческо й  

ку л ьту р ы  и спорта.

11. Порядок внесения изменений и дополнений в настоящее положение

11.1. И зм ен ен и я  и д о п о л н ен и я  в н асто ящ ее П о л о ж ен и е  вн осятся  п р и казо м  д и р екто р а  
колледж а.

11.2. И зм ен ен и я  и (или) д о п о л н ен и я  к н асто ящ ем у  П о ло ж ен и ю  всту п аю т в си лу  с д аты  их 
у твер ж д ен и я  д и р екто р о м  и явл яю тся  н ео тъ ем л ем о й  ч астью  н асто ящ его  П олож ен и я.
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Приложение 1

Г Б П О У  « К о л л ед ж  о л и м п и й ско го  р езер в а  П ер м ск о го  края»

ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА 
СПОРТСМЕНА

по виду спорта «_____________»

1. Общие сведения

Ф И О . Аверина
Валерия Павловна

Д ата
р о ж д ен и я
А дрес
К о н тактн ы е
д ан н ы е
(№

телеф он ов ,
Ф И О
р о д и тел ей )

о б учаю щ и й ся-
м ать

отец

тренер

2. Отметка о движении

У чебн ы й
год

Э тап
по д го то вки

З ач и слен  
№ , д ата  
п р и каза

О тчи слен  
№ , д ата  
п р и каза

П ер евед ён  
№ , д ата  
п р и каза

№
груп п ы

П р и м еч ан и е

3. Выполнение разряда, присвоение звания

Р азр яд /зван и е Д ата  пр и сво ен и я №  п р и каза
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Колледж олимпийского резерва Пермского края»

Приложение 2

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБПОУ «КОРПК»
________________ С.Ю. Гончарова
« » 20 г.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ п л а н  
подготовки спортсмена ГБПОУ «КОРПК»

фамилия, имя, отчество год рождения звание, разряд
в годичном цикле 20__г. Вид спорта, дисциплина_____________________________________

1. Планируемые спортивные результаты на год

Спортивный сезон, ранг, наименование и 
срок соревнований

Результат Место

Зимний
/

Л етний

(подчеркнуть)

О сновной старт: план.

вып.

О тборочны й старт: план.

вып.

Г лавны й старт: план.

вып.

2. Основная соревновательная деятельность
№ Дата Планируемые соревнования Вид Результат Место

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

3. Тренировочные мероприятия
13



Месяц январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь
Сроки

проведения
Место

проведения

4. Объем основных тренировочных средств, контрольных упражнений, соревнований (в днях/в часах)

Я нварь Ф евраль М арт А прель М ай И ю нь И ю ль А вгуст Сентябрь О ктябрь Н оябрь Декабрь
Всего 
за год

К ол-во тренировочны х рабочих 
дней
К ол-во тренировочны х (рабочих) 
часов
О сновны е тренировочны е средства, контрольны е тестирования, соревнования (перечислить ниж е) 
(в сумм е в м есяц долж ны  равняться количеству тренировочны х/соревновательны х (рабочих) часов:

К ол-во стартов
Рост спорт. результатов 
(дистанция, упраж нений)

За качественную подготовку и выполнения индивидуального плана полностью отвечаю:

Личный тренер_______________________________________________________________________________  Спортсмен____________________________
Подпись расшифровка подписи Подпись

Дата составления « _______ » 20 г.
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Колледж олимпийского резерва Пермского края»

Приложение 3

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБПОУ «КОРПК»
________________ С.Ю. Гончарова
«____ »______________  2 0 __г.

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 
подготовки спортсмена ГБПОУ «КОРПК»

Ф .И .О . с п о р т с м е н а _______________________________________________________________________________________________________________________
В и д  сп о р та  _______________________________________________________________________________________________________________________________
Ч и сло , м есяц , год р о ж д ен и я  __________________________________________________________________________________________________________
В ы п о л н ен и е  сп о р ти вн ы х  р азр яд о в  и званий: К М С  в __________году  М С  в _________ году М С М К  в________  году  ЗМ С  в ________ году
Ф И О .  тр ен ер а____________________________________________________________________________________________________________________________________________

№ Н аи м ен о ван и е
со р евн о ван и й

В ид,
д и сц и п ли н а

201 8 г. 2019  г. 2020  г. 2021 г.
П лан. В ы п. П лан. В ы п. П лан. В ы п. П лан. В ы п.

1. П ер вен ство  Р о сси и  среди

2. Ч ем п и о н ат  Р о сси и

3. П ер вен ство  Е вр о п ы  среди

4. Ч ем п и о н ат  Е вр о п ы

5. П ер вен ство  м и ра  среди

6. Ч ем п и о н ат  м ира

7. К у б о к  Е вр о п ы
8. К у б о к  м ира
9. О ли м п и й ски е  игры

Тренер- преподаватель / /

Спортсмен /
расшифровка

/
расшифровка Дата составления « »
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