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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ 
 

31 марта 
 

Место проведения – ГБПОУ «Колледж олимпийского резерва Пермского края 
Адрес: г. Пермь, ул. Сибирская, 55   

Ссылка на трансляцию конференции расположена на сайте колледжа: 
oy-korpk.ru 

 
13.00 – 14.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
14.00 – 14.10 Перерыв 
14.10 – 15.15. РАБОТА СЕКЦИЙ  
15.15 – 15.30 Подведение итогов конференции. 

 
ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 
13.00 - 14.00. ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Председатель – Гончарова Светлана Юрьевна, директор ГБПОУ «Колледж 
олимпийского резерва Пермского края» 

Доклады 
 

13.00 - 13.05 Открытие конференции.  
 Гончарова Светлана Юрьевна, директор ГБПОУ «Колледж олимпийского 
резерва Пермского края» Приветственное слово  

13.05 – 13.15 Итоги реализации комплекса ГТО в 2020 году 
 Наумов Александр Анатольевич, руководитель центра тестирования 
ГТО ГБПОУ «КОРПК» 

13.15 – 13.25 Организационно-методические условия развития адаптивного 
дзюдо 
Закиров Расим Мирзазянович, кандидат педагогических наук, доцент, 
ФКБУ ВО ПГГПУ  

13.25 - 13.35 Методика подготовки спортсменов-любителей к экстремальной серии 
redbull400 
Четверухина Мария Сергеевна, преподаватель ГБПОУ «КОРПК» 

13.35 - 13.45 Проблемы интеграции при реализации федеральных  стандартов 
спортивной подготовки и ФГОС СПО 
Боженко Александра Алексеевна, заместитель директора ГБПОУ 
«КОРПК» 

13.45 - 13.55 Дистанционные технологии обучения как эффективное средство 
подготовки специалистов по направлению «Физическая культура и 
спорт» 
Самкова Оксана Сергеевна, преподаватель ГБПОУ «КОРПК» 

14.00 - 14.10 Перерыв 
14.10 - 15.15 РАБОТА СЕКЦИЙ 
15.15 - 15.30 Подведение итогов конференции.  
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СЕКЦИЯ 1 Проблемы формирования, укрепления и сохранения здоровья 

средствами физической культуры и спорта в организациях 
различного типа 
 

ФИО участника Тема выступления Руководитель 
1. Куракина Наталья Здоровьесберегающие технологии на 

уроках физической культуры 
Самкова 
Оксана 
Сергеевна 

2. Гордиенко Софья 
Геннадьевна 

Формы внеурочной работы по  
формированию здорового образа 
жизни у детей младшего школьного 
возраста 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

3. Худякоа Екатерина 
Геннадьевна 

Организация и проведение 
физкультурно-спортивных 
мероприятий как средство 
повышения интереса к уроку 
физической культуры 

Суслопарова 
Ольна 
Николаевна 

4. Яхъяева Диана 
Рустемовна 

Формы внеурочной работы по 
формированию здорового образа 
жизни у детей младшего школьного 
возраста 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

5. Лазарева Екатерина 
Александровна 

Формирование здорового образа 
жизни у младших школьников в 
учебном процессе 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

7.Стряпунина 
Екатерина Павлова 

Организация физического 
воспитания в семье, посредствам 
урока физ культуры 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

8. Леонтьева Алена 
Евгеньевна 

Формирование физической культуры 
личности 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

9. Корепанова Наталья 
Ринатовна  
Болотова София 
Николаевна 

Внедрение Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) на предприятиях 
различного типа 

Наумов 
Александр 
Анатольевич 

10. Лукьянцева Анна 
Валерьевна 
Малахова Анастасия 
Андреевна 

Факторы повышающие эфективность 
тренировочной и соревновательной 
деятельности по виду спорта 
«Самбо» 

Наумов 
Александр 
Анатольевич 
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СЕКЦИЯ 2 Совершенствование средств и методов физкультурного 

образования 
1. Дубровская 
Светлана 
Владимировна 

Особенности возрастного развития и 
методика проведения уроков 
физической культуры в среднем 
школьном возрасте 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

2.Чадов Антон 
Ярославович 

Использование игры в процессе 
физического воспитания младших 
школьников 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

3. Поносова 
Анастасия 
Александровна 

Требования к современному уроку 
физической культуры 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

4. Кузнецова 
Анастасия 
Александровна 

Применение подвижных игр на 
уроках физической культуры 

Суслопарова 
Ольна 
Николаевна 

5. Аликина Алина 
Геннадьевна 

Воспитание физических качеств в 
процессе урока физической культуры 
у детей среднего школьного возраста 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

6. Исламова Дарья 
Игоревна 

Особенности методики развития 
гибкости у школьников 3-4  классов 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

7. Шилова Галина 
Андреевна 

Развитие двигательных способностей 
детей младшего школьного возраста 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

8. Соколов Никита 
Вениаминович 

Нетрадиционные формы и методы 
воспитания в начальной школе 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 

9. Мехтиева Кристина 
Владиславовна 

Формирование универсальных 
учебных действий у младших 
школьников во внеурочной 
деятельности 

Суслопарова 
Ольна 
Николаевна 

10. Вдовина Дарья 
Сергеевна 

Особенности возрастного развития и 
методика проведения уроков 
физической культуры в старшем 
школьном возрасте 

Четверухина 
Мария 
Сергеевна 
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СЕКЦИЯ 3 Проектная деятельность как средство воспитания будущего 

специалиста 
(для студентов 1 курса) 

1. Белёва Жанна 
Александровна  

Спорт здоровье сберегает или 
расточает? 

Ханьжин Петр 
Григорьевич 

2. Ляпкина Ксения 
Александровна 

Спорт – это здоровье и успех Ханьжин Петр 
Григорьевич 

3. Недбаевская 
Ангелина Евгеньевна  

Влияют ли физические нагрузки на 
сердце человека ? 

Ханьжин Петр 
Григорьевич 

4. Широков Дмитрий  
Вячеславович  

Спорт здоровье сберегает или 
расточает? 

Ханьжин Петр 
Григорьевич 

5. Сергеева Дарья 
Алексеевна  

Закаливание -эффективное средство 
укрепления здоровья 

Ханьжин Петр 
Григорьевич 

6. Краснова Карина 
Маратова  

Влияние освоения космоса на землю 
и жизнь людей 

Сергеевна 
Юлия 
Борисовна 

7. Лукашенко Алина 
Анатольевна  

Золотая пропорция в стрелковом 
спорте 

Ведрова 
Светлана 
Михайловна 

8. Мальчикова Полина 
Андреевна 

Физкультура и спорт: общее и 
различие. Их влияние на здоровье 
человека 

Коломиец 
Марина 
Геннадьевна 

9. Сахабутдинова 
Анжела Рустамовна 

Мой любимый вид спорта Ханьжин Петр 
Григорьевич 

10. Шабанова Дарья 
Андреевна 

Влияние различных видов обуви на 
стопу подростка 

Ханьжин Петр 
Григорьевич 

11. Мехоношин Илья 
Михайлович 

Роль физической подготовки в 
работе пожарного 

Васенин 
Дмитрий 
Александрович 

12. Баландин Артём 
Александрович 

Онлайн – приложения для занятий 
спортом дома 

Судиловская 
Виктория 
григорьевна 

 


