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ДНЕВНИК
учета отработанного времени в летний период
МДК. 01.01. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсмена
ПП.01Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
ПП.02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения


ФИО ____________________________________________
Группа __________________________________________
Площадка ____________________________________________________
______________________________________________________________
ФИО ответственного за площадку, должность ____________________
______________________________________________________________

План-задание 
для студентов специальности 49.02.01 «Физическая культура» 
	Наименование раздела
	Вид деятельности
	Количество часов
	Форма отчетности

	МДК. 01.01. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсмена
	Дежурство на площадке
	50
	Ежедневный учет отработанных часов


	ПП.01.Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта

	Определять цели и задачи тренировочного задания в связи с темой 
	2
	План-конспект тренировочного занятия


	
	Проведение (планирование) тренировочных занятий
	4
	План-конспект тренировочного занятия

	
	Руководство соревновательной деятельностью спортсменов.
	16
	План организации и проведения подвижной, спортивной игры (другое)

	
	Определение нагрузки тренировочного занятия по частоте сердечных сокращений
Проведение диагностики физической подготовленности занимающих
	2
	План-конспект тренировочного занятия

	
	Проведение диагностики физической подготовленности занимающих
	2
	Протокол выполнения контрольных нормативов по виду спорта в соответствии с ФССП 

	ПП.02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения

	
	54
	Ежедневный учет отработанных часов




1. Ежедневный учет отработанных часов
	Дата
	Наименование мероприятия
	Количество часов
	Оценка 
	ФИО/подпись ответственного лица

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Дата
	Наименование мероприятия
	Количество часов
	Оценка 
	ФИО/подпись ответственного лица

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



2. Отчеты
1. Характеристика базы практики.
2. Аналитическая справка о базе практики
3. План график 

4. Расписание тренировочных занятий.
5. Информационный лист от 18 мая 2020 года (дистанционного обучения по ПП ПМ 01)

6. 6 конспектов тренировочных занятий различного содержания.
Каждый конспект должен быть оценен тренером.





































[bookmark: _GoBack]Приложение 1

ФИО
№ группы, дата выполнения, вид спорта
Информационный лист
Название программы, (спортивной подготовки, дополнительного образования) вид спорта: 
Основные задачи этапа подготовки:


Основные формы осуществления спортивной подготовки:


Средства решения задач:



Основные методы тренировки: 













Приложение 2

Характеристика 
профессиональной деятельности по производственной практике

Студента (ки) ________________________________________________________
(Ф.И.О.)
курса ___, группы _____, специальности 49.02.01. Физическая культура
_____________________________________________________________________________
(наименование базы практики)
с ________________________ по_____________________________20____года 

Показатели выполнения производственных заданий:
уровень теоретической подготовки________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
качество практической деятельности______________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности _____________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Выводы и предложения___________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Объем выполненной работы согласно программе производственной практики
_____________________________________________________________________________

Трудовая дисциплина, соблюдение охраны труда и безопасных приёмов работы
_____________________________________________________________________________



Рекомендуемая оценка за практику: ____________________________ 

«    » _______________2019 год                                




Руководитель от учреждения 

______________________________________________________________
Должность, подпись (ФИО) М.П.

Приложение 3
Аттестационный лист по производственной  практике 

1. ___________________________________________________________________________
(ФИО студента)

2. Место проведения практики, наименование, юридический адрес 
_____________________________________________________________________________

3. Период прохождения практики ________________________________________________
За время прохождения производственной практики у студента (ки) развивались и формировались следующие компетенции:
1. Общие компетенции, включающие в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями
2. Профессиональные компетенции, соответствующие виду профессиональной деятельности: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам:
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

Виды и объем работ, выполненные студентом во время практики:
	Виды работ
	Оценка 
(зачтено/ не зачтено)

	Прохождение техники безопасности, охраны труда и противопожарной безопасности на базе практики
	 

	Знакомство с организацией, с работой тренера, с материально-технической базой; программой по виду спорта, спортивной дисциплине планирование практики
	

	Анализ учебно-тематических планов и тренировочного процесса в организации
	

	Педагогическое наблюдение и анализ тренировочных занятий
	

	Консультации с тренером для разработки план конспектов.
	

	Составление плана конспекта
	 

	Проведение тренировочных занятий в качестве помощника тренера
	

	Самостоятельное проведение тренировочных занятий
	

	Самоанализ  проведенных тренировочных занятий
	

	Определение нагрузки по частоте сердечных сокращений (пульсометрия).
	

	Определение и контроль тренировочной нагрузки
	

	Проведение диагностики физической, технической подготовленности занимающихся (контрольные нормативы по виду спорта, спортивной дисциплине согласно этапу в соответствии с ФССП и программой)
	

	Оформление отчетной документации
	



 «    » _______________2019 год

Руководитель практики от организации 
______________________________________________________________
Должность, подпись (ФИО)  М.П.

